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1 Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je soubor opatieni a navrhd, jejichZ cilem je vytvatet dobré
klima Skoly. Vychazi z potieb Skoly, vyuzivd nové informace a nabidky programi.
Je aktualizovéan o nové legislativni pfedpisy, jeho soucasti je plan prevence Sikany, krizovy

scénaf a obsahuje také kontakty na odborniky.

Preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok metodikem prevence, je pribézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni u¢innosti jeho realizace za dany Skolni rok je soucasti

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Cilovou skupinou jsou zaci MS az 9. ro¢niku. PPS mé4 pomahat v osvojovani zékladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani

vSech druhti rizikového a sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a poruSovani zdkona.

Soucasti preventivniho programu je zapojeni zakd do procesu utvareni pravidel ve Skole
a podpora jejich osobni zodpovédnosti vzhledem k dodrzovani danych pravidel.
Samoziejmosti je podpofit zaky v porozumeéni jejich prav a povinnosti. Program slouzi také
Kk vytvafeni atmosféry vzajemnosti, diuvéry, respektu a bezpeci ve Skole. Program slouzi

ucitelim jako zasobarna napadi, osvédcenych postupil a zdroj informaci.

Cilem programu je naucit zaky pracovat s informacemi, kriticky je hodnotit a porovnavat,
vytvaret si vlastni nazor. K realizaci vSech téchto dil¢ich cila je nutna spoluprace Skoly, vSech
zakl a pedagogl, oteviend komunikace mezi Skolou a rodi¢i a vzdjemnd divéra v tomto

vztahu, dale také propojeni Skoly s dalSimi institucemi.

Rodi¢tim program poskytuje celkovy piehled o rizikovém chovani tak, aby na svém ditéti
mohli zav€as rozpoznat varovné signaly nevhodného ¢i nebezpe¢ného chovani. Mohou si zde

vyhledat kontakty na odborniky, pokud by problém nechtéli fesit v sou€innosti se skolou.

PPS vychazi z pokynii Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze.
Ten uvadi, ze pro tvorbu preventivniho programu jako zékladniho legislativniho dokumentu,
ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich, je zdkon ¢.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani. Ten uklada povinnost vytvafet podminky pro zdravy vyvoj déti, zakt
a studentt, také pro piedchazeni rizikového chovani. Dale se program v legislativé opira
0 Zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatifeni k ochrané¢ pied Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, Vyhlasku €. 72/ 2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, Vyhlasku ¢. 317/2005 Sb., o dalsim



vzdélavani pedagogickych pracovnikl, Zakon €. 359/1999Sb., o socidln¢ — pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpisi, Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 20 006/2007-51 ze dne
16. 10. 2007), Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu.



2 PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY (PPS)

Skolni rok: 2024/2025

Ziakladni Skola a Mateiska Skola Vranovice, Masarykova 178
Skolni metodik prevence (MP): Mgr. Renata Karpiskova
Konzulta¢ni hodiny metodika prevence:  pondéli 14:05 — 14:50
Vychovna poradkyné (VP): Mgr. Pavlina Urbankova
Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce: c¢tvrtek 7:15 — 7:50

Skolni psycholog (SP): Mgr. Katetfina Navratilova
Konzulta¢ni hodiny Skolniho psychologa: pondéli, stieda 8:00 —12:00

S programem jsou seznameni ucitelé Skoly, rodic¢e dostavaji informace o PPS na tfidnich

schtiizkach. Novi zéci 6. ro¢niku jsou seznameni s funkci MP.

V plném znéni je PPS umistén na strankéach $koly ve slozce SPP, ve sdilenych dokumentech,

a dale v tisténé podobé ve sborovné skoly.

Veskeré aktivity a ¢innosti, které jsou planované v PPS, pfispivaji k prevenci $kolni

neuspésnosti. Zaci ohroZeni $kolnim neuspéchem mohou vyuzivat doucovaci krouzky.

Zvysenou péci je tieba vénovat zacleniovani zakl s odlisSnym matetskym jazykem.



3 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola se nachazi v obci Vranovice, asi 35 km na jih od Brna. Jedna se o vesnickou

Skolu s I. a II. stupném, jejiz soucasti je 1 matetska Skola.

Ve skolnim roce 2024/2025 navstévuje piipravnou tfidu celkem 12 zakd, 1. stupen celkem
168 zaki, 2. stupen 158 zaka. Ttidni kolektivy tvoii zaci z Vranovic a zaci z okolnich vesnic.
Skola je rozdélena do t¥f budov. Pracovni kolektiv tvoti 26 ucitelti, kolni psycholog, dale
asistenti pedagoga, ucitelky MS, vychovatelky druziny a $kolniho klubu a nepedagogitti

pracovnici.

Rizikova mista Skoly:

Skola je rozdélena do tii budov. Budova $koly na ulici Masarykova je ¢lenita, s mnozstvim
schodist’, zédkouti a okrajovych prostor s WC a Satnami. Tato mista skytaji vice prostoru
k moznym rizikovym aktivitiam zakd. Proto klademe diraz predevsim na dohled
pedagogickych pracovnikl v téchto prostorach. Jde predev§im o oblast Saten, WC, dilen
a chodeb.

Budova na ulici U Florianka prosla v minulych letech rozsahlou rekonstrukcei, vznikla zde
I nova Cast pristavby s bazénem. V téchto mistech je vybudovana druzina, sprchy, Satny

a dal3i prostory, ve kterych je tieba zajistit bezpe¢nost zaki. Tieti budovou skoly je MS.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni zaci prokazateln€ pouceni o pravidlech bezpe¢ného
chovani ve $kole tfidnimi uciteli. Pravidla chovani jsou zakotvena ve $kolnim fadu, jenz je
kompletni podobé¢ k dispozici u feditele skoly a na webovych strankach, ve zkracené podobé

pak v kazdé uebné. Skolni fad je celoroéné piistupny na webovych strankach skoly.



4 7Z4kladni cile PPS

4.1 Obecné cile

U déti je dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni $kolni dochazky, poskytnout
Jim co nejvice informaci (pfiméfené k jejich), naslouchat jejich problémim, oteviené s nimi
hovofit i na neformalni Grovni, posilovat jejich sebevédomi a rozvijet socialni komunikaci

a spolupraci.

Obsahem PPS je:

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci zak,

e zapojeni vSech zakl do procesu vyuky, tzn. sniZeni rizika vyc¢lenéni nékterych zakd,
z kolektivu,

® rozvoj tvofivosti, samostatného uvazovani, kritického mysleni a socidlnich dovednosti
zaka,

e vytvoreni Siroké nabidky volno¢asovych aktivit jako prevence nudy nebo stresu,

e zapojeni témat souvisejicich s prevenci do vyuky ve vSech vhodnych predmétech.

4.2 Kratkodobé cile

Pro fadu déti mtze byt nastup do Skoly a Skolniho kolektivu emociondlné¢ naroc¢ny.
Jejich prozivani se totiz odviji také od vztahi v roding. Je téeba naplno vyuzit adaptacniho
obdobi, postupné zacélenovat zaky zpét do vychovné-vzdélavaciho procesu, odstraniovat jejich
negativni emoce, a tim pfedchazet skolnimu netspéch. Pii problémech je ticba neprodlené
informovat zakonné zastupce a spolupracovat s nimi. Skupina zaki, ktera je ohrozena Skolnim

neuspéchem, muze vyuzivat riznych forem individudlniho douc¢ovani.

Ttidni ulitelé béhem Skolniho roku sleduji varovné signaly socidln¢é patologickych jevil
v ramci své tiidy. Vedou zéky k respektovani skolniho tadu, zésad slusného spolecenského
jednani, pravidel zdravého Zivotniho stylu, podporuji pfiznivé klima ve své tiid€, zaloZené
na pratelskych a solidarnich vztazich. Vyucujici odbornych pfedmétii se na prevenci
jednotlivych rizikovych forem chovani také zaméfuji a témata prevence zaclenuji

do tematickych celkd uéiva.

Na Skole piisobi Skolni preventivni pracovisté a Skolni parlament. Zaci mohou vyuZzivat

schranku davéry, nové i prostiednictvim QR kodu.



Z&ktm, uéitelim i rodi¢im je K dispozici $kolni psycholog. DilleZitou oblasti prace $kolniho
psychologa je péce o zaky s vychovnymi problémy. Vychovné problémy zakti mohou byt
projevem specifickych i nespecifickych poruch chovani ¢i osobnostnich vlastnosti, jako jsou
emocni labilita, zvySena senzitivita, uzkost apod. Mohou souviset s dlouhodobé neptiznivymi
vychovnymi podminkami v dysfunkéni rodin€, kde je dité frustrované, ¢i dokonce
deprivované, popf. je v nahradni rodinné péci. Vychovné problémy casto také souviseji
se situaci ve Skole a ve tfid¢. Tito Zaci mivaji tézkou pozici ve Skole a naruSené vztahy
S dospélymi i s vrstevniky a Skolni psycholog je Casto jednim z mala, ktery je netresta,
nenapomind, neodmita, ale provazi, poskytuje jim bezpeéi a podporu pii hledani feseni. Skolni
psycholog konstatuje, ze chovani zaka neni v souladu s obecné piijimanymi normami,
nicméné zaka nehodnoti, nekritizuje, nekara ani nevyhrozuje sankcemi. Pokousi se pochopit
pohled Zzéka na to, jak se projevuje a jak vnima reakce okoli na své chovani. Snazi se také
zmapovat rodinnou a Skolni situaci, vztahy s vrstevniky, napli volného ¢asu, zajmy, krouzky
¢i prani do budoucna. Nasleduje motivaéni rozhovor zaméteny na ziskani nového pohledu
a motivace ke zméng. Dilezitou praci psychologa je vytvofit plan pomoci, ktery se postupné
zptesnuje. Pokud je to nezbytné, spolupracuje Skolni psycholog s externimi odborniky,
popft. odesle dité do specializované péce. Spolupracuje s rodi¢i zakt s vychovnymi problémy,
ktefi musi poskytnout individualni souhlas s péc¢i $kolniho psychologa o jejich dité. Pokud se

nepodaii s rodi¢i navazat kontakt, mize se Skola obratit s zddosti o podporu na OSPOD.

Role skolniho psychologa spociva jak v poskytovani poradenskych sluzeb, tak 1 v preventivni
a intervencni praci. ZajiStuje téz Krizovou intervenci. Ta byva nejcastéji poskytovana
z divodu silné problémového chovani, agrese, vztahovych problémi s vrstevniky, rodi¢i nebo
uciteli. Krizové intervence je metodou psychologické prace. Pracuje s konkrétni situaci zaka,
kterou zak vnima jako zatézovou, nepfiznivou ¢i ohrozujici. Aktualni krize prekryva vSechny
ostatni zazitky, je pro ni typicka uzkost a panika. Cilem krizové intervence je umoznit Zakovi
kontakt s vlastni krizi a vytvofit si od ni ur€ity odstup, ktery mu umoZzni nahlédnout na vlastni
problém. Aktudlni zvladdnuti krize je vétSinou mozné v prubchu jedné az tii navstév
u psychologa. Krizova intervence je svou podstatou jedinou formou interven¢ni sluzby, ktera
u nezletilych klientti nevyZaduje piedchozi souhlas rodic¢a. Informace o poskytnuté sluzbé

se sd€luji bez zbyte¢ného odkladu po realizované intervenci.
Zaci nizSich ro¢niktl ZS si musi zvykat na souziti ve tfidach, stanovit si a dodrzovat pravidla
slusnosti a tolerance. Vztahové problémy se stale Castéji objevuji u mladsich zak.

Na prvnim stupni ZS mohou u¢itelky pracovat s projektem Ko¢i¢i zahrada, ktery je vyborny

a jiz dfive se pfi praci s détmi osvédcil. Dilezitym tikolem i v leto$nim roce bude stmelit nové



Vv

na tiidnich ucitelich (TU). Ttidni ucitel, ktery je s Zaky v nejuzsim kontaktu, byl mél citlivé
vnimat zmény ve tfidnim klimatu a se tfidnim kolektivem aktivné pracovat. Nase skola ma
vyhodu nizsiho poctu zakt, coz dava ucitelim lepsi prehled o silnych i slabych strankach ttid.
TU spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vzdjemné se informuji, vyzaduji

aktivni spolupraci hlavné od rodi¢i problémovych zaku.

Pii tvorbé preventivnich programii budeme spolupracovat s méstskou policii a PCR.
Respektovali jsme pozadavky zakd pii evaluaci Skolnich dotaznikdi a uz minuly rok
jsme zajistili besedy a programy o kybersikané. PCR provede v leto§nim roce pokraéujici
proskoleni zakti druhého stupné o nebezpeci drogové zavislosti, kyberSikané a trestni

zodpovéednosti.
Na druhém stupni budeme dle potieby spolupracovat s externim odbornikem PPP.

Nepostradatelnymi zistavaji prace tfidnich uciteld na tfidnickych hodinach, spoluprace

s vychovnou poradkyni a metodickou prevence a predmét Vychova ke zdravi.
V 9. ro¢niku se soustfedime na zdravy zivotni styl a dal§i sméfovani zakli na SS.

Mezi hlavni vnitfni informacni zdroje Skoly patii knihovna odborné a metodické literatury
a odbornych periodik, schranka diivéry, Skolni nasténky, webové stranky Skoly, které obsahuji

veskeré potfebné kontaktni informace.

Problematiku prevence vclenuji pedagogové do vyuky v jednotlivych pfedmétech prubézné

béhem Skolniho roku.
4.3 Zamdteni PPS

Preventivni program se zaméiuje na tyto zakladni oblasti prevence:

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych
latek,

e Kkriminalitu déti a mladeze — kradeze, podvody,

e virtualni drogy a gambling,

o zaskolactvi a jeho feSeni v ramci Skoly a jeho vcasna intervence k rodicim,

e Sikanu a jiné nasili, rasismus, xenofobii, kybersikanu,

e pravidelny a zodpovédny dohled nad chovanim zakt prvniho a druhého stupné

a vcasné odhalovani jejich patologického chovani,

10



rozpozndni a zajisténi v€asné intervence v piipadech doméaciho nasili,
tyrani a zneuZivani déti,
ohroZovani mravni vychovy mladeze,

wre

poruchy p¥ijmu potravy (mentalni bulimie, anorexie).

11



5 Metody a formy prace

e Vytvoteni pozitivniho socialniho klimatu ve $kole, atmosféry divéry, pohody a klidu,
beze strachu z netispéchu,

e vyuziti projektové vyuky, kooperativni vyucovani,

e samostatna prace zakd,

e vyuziti kritického myslent,

e vést zaky ke schopnosti vyjadfit vhodné svlij ndzor, argumentovat, diskutovat,

e vyuziti simula¢nich her — hrani roli, navozeni realné situace a zhodnoceni
nejriiznéjsich zpisobu jejiho fesenti,

e Dbrainstorming, diskuse,

e nacvik verbalni 1 neverbalni komunikace.

Ttidni ucitelé musi citlivé pracovat se stale rostoucim poctem zaki, ktefi maji vyukové obtize
dolozené vysetfenim z pedagogicko psychologické poradny. Tito zaci by mohli predstavovat
rizikovy faktor pfi utvareni tfidnich kolektivi. Citlivou a naro¢nou zélezitosti je spoluprace

s rodic¢i problémovych zaka. Je tfteba zohlednovat Zaky s odliSnym matefskym jazykem.
Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity slouzi k podpote aktivniho traveni volného ¢asu. Patii mezi né:

e z4jmové krouzky,

e exkurze v ramci jednotlivych predmétt (dle zajmu zak),

e akce skolni druziny a klubu,

o vylety,

e pobyty, ZVK (dle zajmu zakt)
Skolni druzina, klub a matefska $kola maji vypracované vlastni plany aktivit pro $kolni rok,
jejichZ soucasti jsou i aktivity spole¢né pro déti a jejich rodice.

Plan bude v priibéhu Skolniho roku dopliiovan dle aktuélnich potieb skoly.

12



6 Vychova a vzdélavani zaki

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu prostupuje cely vychovné-vzdélavaci proces. Vhodna

témata Ize nalézt prakticky ve vSech vyucovacich predmétech od 1. do 9. ro¢niku.

1. - 3. roénik

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

4.-6

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Vénovat pozornost véasnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych potizi
a jejich nalezitému fesent.

Odhalit nepodnétné rodinné prosttedi a moznymi prostfedky pomoci rodin€ i zakovi
zvladat ukoly vyplyvajici z naplihovani skolni dochazky.

Pomahat zakim zvladat stresové situace spojené se Skolni dochazkou, odhalovat je,
povidat si o nich.

Upevilovat tfidni kolektiv a vést zaky k vzajemné toleranci.

Odbourédvat znamky xenofobie, rasismu ¢i Sikany.

Stanovit jasna pravidla pro souziti tfidniho kolektivu.

Vést déti ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvaret dobré vztahy zak — ucitel — rodic.

. ro¢nik

Vcasné odhalovani Sikany ¢i jinych socialné patologickych jevl ve tiidé.

Vytvareni duvéryhodného vztahu zak — ucitel — rodic.

Upeviiovani kolektivu a vztahd.

Naucit zaky umét odmitnout, umét odlisit zI¢ od dobrého, nebat se mit vlastni nazor.
Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zvladnout piechod na druhy stupeii ZS, zvladnout zménu reZimu, vytvofit si

diivéryhodné vztahy s novymi vyucujicimi, stanovit nova pravidla.

. ro¢nik

Stanoveni pravidel pro souziti zakt ve tfid¢.

Odhalovani prvku Sikany ¢i jinych negativnich jeva.

Vést zaky k diskusi a k uplatinovani ¢i obhajovani svych nazoru.
Vést zaky k zodpovédnosti za své Ciny.

Vést zaky k toleranci.

Reseni problémi v roving duvéry zak — rodi¢ — uéitel.

Odhalit u zaki talent a nadani, najit s nimi cestu k perspektivé jejich Zivota.
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8) Systematicka profesni piiprava.

9) Upevnovat u zakt zdravé sebevédomi.

10) Vést je k realnému feseni zivotnich situaci.

11) Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

12) Ukazat zakim, kde naleznou pomoc v mimotadnych Zivotnich situacich.

13) Stanovit hodinu konzultace se §kolnim metodikem prevence.

6.1 Témata prevence ve vyucovacich predmétech

Prvouka — vztahy v roding a kolektivech, zdravi, dopravni vychova.

Prirodovéda — lidské rasy, vychova ke zdravi, osobni bezpeci, zdravi ¢lovéka.

Déjepis — rasy a jazyky.

Cizi jazyky — rozdilnost kultur.

Cesky jazyk a literatura — mimo¢itankova Getba.

Hudebni vychova — muzikoterapie.

Vytvarna vychova — drogy a koufeni — plakat.

Chemie — navykové latky.

Biologie — rasy, zdrava vyziva, sexualni vychova.

Vychova k ob¢anstvi — spoleCenské vztahy, Sikana, problémy rasové a jiné nesnasenlivosti,
sebehodnoceni, sebepoznani, zvladani neuspéchu.

Vychova ke zdravi — specifickd primarni prevence na vyssSim stupni je soucasti predmeétu.
Zaci 1. az 3. ro¢niku se v hodinach prvouky soustfeduji na dopravni vychovu, znalost
dopravniho znaceni, u¢i se zdravovédu. Zucastiiuji se akci na dopravnim htisti a soutézi.

Z4ci 4. a 5. roéniku pokra¢uji v dopravni vychové a ucastni se sout&zi.
U déti podporujeme zdravou vyzivu projekty Ovoce do skol, Mléko do Skol.

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je sebehodnoceni zdki vhodnou formou dle typu
predmétu.

Z4ci se zapojuji do nejriiznéjsich naukovych, uméleckych a sportovnich soutézi. Ve $kole
mohou pracovat v mnoha zajmovych krouZcich. Zaci prevazné nizitho stupné vyuzivaji

nabidky ¢innosti Skolniho klubu.
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6.2 Témata prevence podle zaiazeni v RVP

Jsou v kontextu s tématy prevence v SVP a jsou uvedeny v piiloze.

5.3 Preventivni programy

V prabéhu skolniho roku 2024/25 jsou pro tiidy objednany nasledujici preventivni programy:

Drogova kriminalita a my v roce
2024

Ttida Termin Aktivita Poradajici organizace 23 ;St W
Avd'ap t’acm otyden 78 a MS Vranovice Tu
rur Ttidni schizky v X . TU
1.AB zafi . . , ZS a MS Vranovice
Pouceni BOZ, seznameni se % < . TU
" s ZS a MS Vranovice
Skolnim radem
Kukufti¢né bludisté (Dolni
24 Dunajovice) - AP 78§ a M§ Vranovice TV
Ttidni schizky v v . TU
Y« . , ZS a MS Vranovice
Pouceni BOZ, seznameni se
2.AB " o
Skolnim fadem
fijen Podané ruce ZR
J Ttida jako tym
Ttidni schizky TU
Pouceni BOZ, seznameni s novym | ZS a MS Vranovice
" . v v . TU
3 AB ZAH Skolnim fadem ZS a MS Vranovice
T Stezka vrany Krakorky (3. A) - 5 5 TU
AP ZS a MS Vranovice
ZAH Ttidni schuzky ZS a M$ Vranovice TU
Pouceni BOZ, seznameni s novym | ZS a MS Vranovice TU
Skolnim fadem
4 AB Pomoc, topi se (AP) VZS Brno-mésto TU
T Dopravni vychova Domecek Pohotelice TU
Hien Kybersikana Podané ruce ZR
J Podzim v Oteviené zahradé Oteviena zahrada TU
(o Trldfl ' s,chuzky , , ZS a MS Vranovice TU
5.AB zafi Pouceni BOZ, seznameni se < < .
" s ZS a MS Vranovice TU
Skolnim fadem
o, VZP TU
Vzpoura urazim
zatt Trld}l ! s,’chuzky . , 7S a MS Vranovice Tu
6. AB Pouceni BOZ, seznameni se M = . TU
“ s ZS a MS Vranovice
Skolnim fadem « N TU
. , w1x SVC Duhovka Breclav
AP — jednodenni ve tfid¢ V7P
fijen Vzpoura Graziim Lioka TU
Cerven Nenechme si vodu utéct P KEVO
Pouceni BOZ, seznameni se
(s Skolnim fadem x * .
zatt Adaptacni vylet — Hajenka, lan. 25 a MS Vranovice T
7.AB i,ezntf)‘fli giﬁ;") Héjenka park TU
A Prelz/entivni rogram — dro VZP TV
fjen 1vni program = Arog. M&P Pohofelice MP
7 AB probl, rlzlk.’c}’m\’/ap{ s tr. pravo,
listopad pplk. JUDr. Jaromir Badin TU
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Pouceni BOZ, seznameni se

Planeta na talifi

zari Skolnim fadem & & . TU
8.AB BanalFatal — prevence traza éine;}\é;;(ranOV1ce MP
fijen michy Be. Mat&i Kreici MP
Jak se efektivné uéit SV' & IvarJl éiceJ TU
8.B AP — dvoudenni, Ivancice SVC Duhovka Bieclav TU
8.A AP — tfidenni, Bfeclav BVV Brno
listopad Pan Motyc¢ak U
8.A Sport Life Lioka Y MP
8.AB |prosinec | Tymova hra P KEVO
8.AB i Saty délaji Cloveka Be. Matdj Krejc P
Jak se branit Sikan¢€ na internetu
Pouceni BOZ, seznameni se
Skolnim fadem 5 5
zari Festival védy (profesni orientace) | £S @ MS Vranovice TU
9.AB Hvézdarna a planetarium TU
BanalFatal — prevence trazi Brno
michy BanalFatal MP
Utad préce, Brno — UP Brno TU
venkov (exkurze) MgU Pohofelice TU
fijen Prevence domaciho nasili — film Podan¢ ruce ZR
listopad | Zufivec Doc. PhDr. Dr.phil. TU
Dlouhodobé uZivani NL Laura Janackova, CSc.
leden Sex je nas Lipka KEVO

Naplnéni aktivit, pfipadné jejich rozsiteni, se bude odvijet od aktuédlnich potfeb a nabidek.

Soucasti vychovy a vzdélavani budou ukoly a aktivity stanovené ucasti v projektech skoly.

K rozvijeni praktickych dovednosti zaki vyuzijeme projektovych dnt.

6. 11. 2024 probéhne v sale budovy U Florianku beseda s rodici na téma Rizika socialnich

siti, kybersikana, kterou povedeni por. Mgr. Zdetika Prochédzkova, preventistka PCR.

Programy budou dopliovany o dal$i vhodna témata a ptipadnou pomoc odbornik.
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[ Zaméreni PP na cilové skupiny

7.1 Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Radi bychom do $koly pozvali Mgr. Hanu Svandelkovou, ktera proskoli pedagogy na téma

Jak na tfidnické hodiny, kdyZ na né vlastné neni ¢as.

3. 12. 2024 mame objednané osmihodinové $koleni od organizace Dobronauti.
Jedna se o preventivni eduka¢ni program s nazvem Hvézdny tym. Budeme se ucit, jak vést
zaky k vnimani a pfijimani jinakosti kolem sebe. Po absolvovani obdrzime certifikat, karetni
hru, odbornou podporu a multimedialni rozsifeni. Skoleni se z(¢astni Pavlina Urbankova,

Lucie Kaniova a Renata Karpiskova

Ucitelé maji moznost Skoleni i on-line, napt. webindie Centra prevence v Brn¢, PPP Brno,

SOFA, Tavata, ....

Hlavni podil na dal$im rozvoji znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani

spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.
Metodik prevence zac¢ne dvouleté studium v lednu 2025.

Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu je $kolni metodik prevence
metodickym pomocnikem, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty. MP piedava

ucitelim aktualni nabidky programt pro zéky i jejich rodice pofadané PPP Brno.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki je odvislé od aktudlni nabidky.

Pedagogicti pracovnici nasi Skoly se pri své pedagogické ¢innosti Fidi témito zasadami:

1) Vytvaret piijemné a klidné mikroklima ve $kole.

2) Vytvaret optimalni podminky pro vzdélavaci proces, které minimalizuji neptiznivy
vliv na rozvoj schopnosti a osobnosti zaka.

3) Budovat divéryhodny vztah mezi vyucujicim a zdkem tak, aby Zak nachazel cestu
k uciteli a ziskal jeho pochopeni.

4) Soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potieby zaku.

5) Vc¢as rozpoznavat poruchy vyvoje, u¢eni a chovani u déti.

6) Soustavné propagovat sport a nabizet ho détem, stehné dasi zajmové Cinnosti pro
smysluplné traveni volného casu.

7) Poukazovat na nebezpe¢i navykovych latek a dalSich rizikovych jevi.

8) Srozumitelnou a nenasilnou formou objasiovat zakiim smysl zivota.

9) Ukazovat zakiim rtizné zivotni perspektivy a moznosti.
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10) Posilovat zdravou sebedtvéru.

11) Vést zaky k pfekonavani problémovych a zatéZzovych situaci.
12) Pomahat zaktim rozliSovat hierarchii hodnot.

13) Navazovat a posilovat uzky kontakt mezi skolou a rodici.

14) Cilen¢ organizovat a vést ¢innost skolniho klubu.

7.2 Spoluprace Skoly s rodici a verejnosti
Ucitelé, rodice i Zaci spolupracuji:

e s vychovnou poradkyni,

e s metodikem prevence,

¢ se Skolnim psychologem,

e S PPP Bfeclav a PPP Brno,

e s Policii CR, ¢1 Méstskou policii,

e se sportovnimi zatfizenimi pro volny cas,

e se SVC Pohotelice, Ivan¢ice, Luzanky.

Skola se snazi o $irsi spolupraci s rodi¢i zakd. S rostoucimi poéty problémovych zaki se
zvysuje 1 podil individualnich pohovori s tfidnimi uciteli a vedenim skoly. Na hovorovych
hodinach a tiidnich schiizkach jsou rodi¢e informovani o prospéchu a chovani déti. Vychovné

a vzdélavaci problémy feSime 1 S odborniky OSPOD, ptipadné SVP.

Rodi¢e maji moznost tcastnit se kulturnich a sportovnich akci potradanych skolou. Informace
0 skole mohou cerpat rovnéz na webovych strankach skoly. VSechny aktivity jsou zaneseny

Vv planech Skolnich a mimoskolnich akci zékladni Skoly, matetské Skoly, druziny, Skolniho
Klubu.
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8 Skolni program proti Sikané

Skolni program proti §ikané byl vytvoieny dle Metodického pokynu Ministra $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k feSeni $ikanovani ve Skolach a 8kolskych zafizenich Cj.
MSMT-22294/2013-1. Metodicky pokyn je provazan s Metodickym doporuc¢enim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich,

Cj. 21291/2010-28.

Aktualng je doplnén o novy metodicky pokyn MSMT, K nahlédnuti na jejiech webovych
strankach®. Reaguje na zvySenou agresivitu zaki nejen vici jingm zadkim, ale zv1asté vici
pedagogtim. Reflektuje udalosti z tnora 2016. Z tohoto divodu je doplnén mimo jiné

0 postupy pfi feseni Sikany pedagogickych pracovnikii.
Najdete v Cl. 8 Sikana zaméfena na uditele: jak ji predchézet a jak ji fesit.

Program proti $ikané je soucasti PPS, dle potieby jej lze dopliiovat a aktualizovat. Ugelem
tohoto bezpecnostniho planu je riziku u¢inné a konkrétné¢ predchazet. Dopliuje informace

PPS pro $kolni rok, zejména krizovy plan. Reaguje na aktudlni jevy ve spole¢nosti.

Cilem programu je upozornit na zavaznost Sikany, poskytnout pedagogickym pracovnikiim

zakladni informace o jejich projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych problémi.

V plném znéni je problematika uvedena v souboru metodickych doporuceni na strankach

MSMT?2,

Do programu se zapoji pracovnici §koly, rodic¢e a Zaci dle svych kompetenci:

1) Na pocatku skolniho roku tfidni ucitelé peclivé seznami zaky se skolnim fadem.

2) Rodice jsou na tiidnich schiizkach informovani o problematice Sikany, prokazatelné
jsou seznameni se Skolnim fadem.

3) Triidni uditelé vytvoti spolecné se tfidou pravidla chovani a dbaji na jejich dodrzovani.
Spolupracuji s vychovnym poradcem.

4) Ttidni ucitelé provadi na pocatku Skolniho roku ve spolupraci s metodikem prevence
jednoduchy monitoring vztahii mezi zaky.

5) Ttidni ucitelé i ostatni pedagogové spolupracuji a informuji se navzajem o rizikovém
chovani zaku, informuji vedeni $koly, vychovného poradce a metodika prevence.

6) Tiidni ucitelé kazdy meésic seznamuji pisemnou formou metodika prevence

s aktualnim stavem chovani ve tfidé.

! http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
2 Tamtéz.
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7) Tiidni ucitelé 1. a 6. ro¢niku zrealizuji adaptacni program, na kterém si zmapuji
utvarejici se vztahy ve tfidach. Tridnim ucitelim ostatnich ro¢nikl je doporuceno na
zacatku absolvovat aktivizacni program pro posileni dobrych vztahti v kolektivu tfidy.

8) Vsichni pedagogové sleduji piipadné zmény chovani ve tfidach, v kterych se Gcastni
vyuky zaci s individualnim vzdélavacim planem.

9) Vsichni pedagogové se seznami s Metodickym pokynem MSMT k feseni §ikanovani
ve Skolach.

10) Ucitelé, ktefi provadéji dozor na chodbach, se soustfedi na chovani zaka
0 prestavkach, konkrétné na béhani po chodbach, béhani mezi patry, chovani na WC,
,hrani raznych her*.

11) Ucitelé informatiky se soustiedi na pouceni zakl o nebezpeci kybersikany, moznosti
zneuziti internetu a S pravidly bezpecnosti na internetu vSeobecng¢.

12) Vychovny poradce pracuje se tiidami prostiednictvim skolniho parlamentu.

13) Zaci $koly vyuZzivaji kromé komunikace s tiidnim ugitelem, metodikem prevence,
vychovnym poradcem k feSeni svych problémtl i schranku dtveéry.

14) Vsichni pedagogové se snazi vytvaret pratelské a vstiicné pracovni prostiedi, které
ale jasn¢ vymezuje hranice a pravidla slusného chovani, dbaji na jejich dodrzovani.

15) V ptipadé feSeni Sikany se pedagog drzi krizového planu. Preventivné pracuje se
tfidou, nepodcenuje prvotni signaly a vyuziva odborného poradenstvi (PPP, PCR,
OSPOD apod.).

16) Reditel skoly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence, zajisti
vzdélavani pracovnikll v akreditovanych kurzech zaméfenych na problematiku
Sikanovani.

17) Béhem $kolniho roku provede $kolni metodik prevence (SMP) monitoring ikany pro
celou $kolu. Skolni psycholog $ikanu nevysetiuje ani neuklada tresty. V prevenci
Sikany plsobi jako konzultant vySetfovaciho tymu a zaroven poskytuje podporu

a intervenci ve prospéch obéti, pachatelt, rodicu i celé tridy.

8.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zaka &i ugiteli, které
se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socialng, v piipadé Sikany ucitele piipadné také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.
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Podoby Sikany

Prima sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy), nebo neverbalni (napf. urazliva
gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, v feci téla,

dale napf. ni¢eni, schovavani ¢i kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

Neprima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy uto¢nik ptsobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k ttoku ¢asto
vyuziva prostiednika, nedto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné
v n¢kterych pfipadech mize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolaci Zaka ¢i ucitele, Sifeni zdkefnych pomluv a 17i, neopravnéna naiceni ze sexudlniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (v pfipad€ ucitele), niceni povesti a reputace,
ponizovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy ¢i nepfijemné sexudlni provokace. Jednou
z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd mize mit
podobu napt. zakladani faleSnych, dehonestujicich profild na socidlnich sitich na jméno zaka
¢i ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako jsou Youtube.com, spoluzaci.cz
nebo Facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich
nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i prislusniku jejich rodiny, vyhruzné SMS
nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaF ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje proZivani obéti.
Diilezité znaky Sikanovani:
Zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese, skrytost.
Typy a formy Sikany

1. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi vytvory*.

2. Nasilné a manipulativni ptikazy.

3. KradezZe, ni¢eni véci a manipulace s nimi.

4. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi.
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Jaky je rozdil mezi Sikanovanim a §kadlenim?

Hranice, ktera odlisuje Sikanu od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U zaki
se za Sikanu nepovazuje Skadleni nebo agrese, které jeji charakteristické znaky nenapliuji.
Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zék Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny
a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertistd v Sikanu.
Podobné, pokud se jednd o Sikanu pedagoga ze strany zakt, nelze za Sikanu povazovat bézné
zlobeni nebo nerespektovani, pokud postrada znaky Sikany. Naopak, situace prertsta v Sikanu
tehdy, pokud chovani zaki nabyva védomého, zdmeérného a umyslného charakteru, pedagog
ma pocit, Ze neni schopen situaci zastavit, citi se bezmocné, ztraci autoritu a dochazi
k obraceni poméru sil mezi zakem/zaky a pedagogem. Nase prava konci tam, kde zacinaji

prava druhého!

8.2 Stadia Sikany

Prvni stadium. Zrod ostrakismu. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy
se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie, je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikany a obsahuje riziko

dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatézovych situacich (coz mize
byt i Skolou vytvafené konkuren¢ni prostfedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich ventiluji své vlastni
nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem, nebo
prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu spise subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také nefeSenim

ptedchozi situace.

Treti stadium. Klicovy moment nastava, kdyz se formuje skupina agresorti, tzv. iderné jadro.
Tito aktivni iniciatofi Sikany zacinaji spolupracovat a systematicky, nikoliv pouze nahodile,
si vybirat a Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Obét'mi se zpravidla stavaji ti, kdo jiz byli ter¢em
ostrakizace, coz tfida dobfe vi. Jedna se o zaky, ktefi se nachazeji na nejnizsi pricce socialni
hierarchie, tedy o ,,slabé* jedince. Tento kli¢ovy moment je charakterizovan i tim, Ze mezi

ostatnimi zaky casto pfevlada postoj: ,,Rad¢ji on nez ja.«
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Ctvrté stadium. Vétsina piijima normy. Normy agresord jsou piijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku
a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam*. U ¢lend ,,virem*
premozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vludcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzdka

a prozivaji pfi tom satisfakci.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana. Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feeno nastiva éra
,.vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dva tabory, které mizeme pracovné oznadit jako
,otrokare® a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém
a patém stadiu hrozi realné riziko prorastani parastruktury Sikany do oficialni skolni struktury.
Stava se to v pripadé€, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou, tedy zakem
s vybornym prospéchem, kultivovanym chovanim, ochotné pomahajicim pedagogovi plnit

jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychické Sikany: U psychické Sikany zlstava princip stadii nezménén.
Nicméné jejich podoba je jina. V poptedi je nepiimé a pfima verbalni agrese Cili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,.jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického nésili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalng;si

fyzickou agresi.

8.3 Legislativa

V zékoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpist (dale jen trestni
zakonik) ani v jiném zakoné€ neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana muze svym charakterem napliovat znaky nékterého z prestupki
¢i trestnych Cintl. V zdkoné €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,trestni zakonik*), ani v Zadném jiném zakon¢ neni Sikana explicitn¢ definovana jako
samostatny trestny ¢in nebo pirestupek. Piesto vS§ak mize Sikana svym charakterem naplnovat
skutkovou podstatu nékterého z prestupkl ¢i trestnych ¢inl, naptiklad ublizeni na zdravi,

vydirani, pomluvy, nebezpecného vyhrozovani nebo jiného protipravniho jednani.

Protipravni jednani s prvky Sikany miize byt kvalifikovano jako piestupek dle zadkona
¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o prestupcich®).
Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti ob¢anskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1
zékona o prestupcich (napt. ublizeni na cti, vyhrozovani ijmou na zdravi atd.). Za ptestupek

je odpovédna osoba starsi 15 let.
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Zavaznéjsi forma Sikany muze vykazovat znaky skutkové podstaty rliznych trestnych Cind.
Mezi trestné Ciny proti zdravi patii naptiklad § 145 Tézké ublizeni na zdravi a § 146 Ublizeni
na zdravi. Dale mohou byt naplnény skutkové podstaty trestnych ¢inli proti svobodé a pravim
na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, jako jsou § 171 Omezovani osobni
svobody, § 173 Loupe, § 175 Vydirani nebo § 177 Utisk. Sikana mize mit také charakter
trestnych ¢inti proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti, konkrétné § 185 Znasilnéni, § 186
Sexualni natlak, § 187 Pohlavni zneuziti, § 191 Sifeni pornografie a § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii. Krom¢ toho muze Sikana zahrnovat trestné Ciny proti
majetku, napiiklad § 205 Kradez a § 228 Poskozeni cizi véci. V nékterych piipadech se Sikana
muze projevit jako trestné Ciny naruSujici souziti lidi, jako jsou § 353 Nebezpecné
vyhroZovéani a § 354 Nebezpecné pronasledovani. Tyto piiklady ukazuji, Ze Sikana miize
napliovat skutkové podstaty zavaznych trestnych ¢ind napfic¢ rliznymi oblastmi pravni

ochrany.
8.4 Informace o Sikané

Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité a co mam délat?

Ne vSechny déti jsou ve Skole Sikanovany, ale potkat to mize kazdé z nich. Vnimavy rodi¢ si

zmény v chovani ditéte mize v§imnout jako prvni.

Doporucujeme v§imat si zejména téchto projevii chovani:

o Zaditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nemé kamaréada, s nimZ by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado).

o Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozné pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
0 dovoz ¢1 odvoz autem.

e Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze spani, napft. ,,Nechte mg!*.

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na néj.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se u n¢j objevuji vykyvy nalad, zminky
0 moZné sebevrazde.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.
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o Dité¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika,
ze je ztratilo), piipadné doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viici rodi¢im.

o Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, rano zvraci, snazi se ztistat doma.

e Své zdravotni obtize miiZze prehdnét ¢i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dite se zdrzuje doma cCastéji, nez mélo ve zvyku.

Jestlize pozorujete nékteré z vySe uvedenych pfiznaki, naslouchejte svému ditéti, projevte
mu svou podporu a ditvéru. Dohodnéte se s nim na dalSich krocich. Nedélejte nic bez jeho

védomi. Doporucujeme navstivit tfidniho ucitele, feditele skoly.
Moje dité Sikanuje jiné, co mam délat?
Maloktery rodi¢ si pteje slySet, Ze jeho dité ubliZzuje n€komu jinému. Pfesto se muize stat, Ze

takova zprava ze skoly ptijde. V takové narocné situaci je klicové zachovat klid a vyhnout se

undhlenym zavérim ¢i rozhodnutim.

Nekritické hajeni vlastniho ditéte nebo napadani druhé strany nepomutze nikomu
ze zucastnénych. Vstiicnost a ochota ke spolupraci vam umozni se v situaci rychle a dobie

zorientovat a minimalizovat nepiijemné disledky prib&hu Setfeni,

Poznat, 7e mé dité je iniciatorem Sikany, je t&7ké. Sikanovat totiz mohou i déti, do kterych
bychom to nikdy netfekli. Mohou to byt déti agresivni, sebestiedné, S velmi Spatnym
prospéchem, jednickafi, déti z rodin socialné potiebnych, ale 1 z rodin s vysokou ekonomickou
urovni. Maji vSak spole¢ného to, ze jim néco chybi. Obvykle to byva hlubsi emocionalni vztah
v rodiné a dostatek pozitivni pozornosti od rodi¢l. Z toho vyplyva, Ze jestlize chci, aby se mé
dité k ostatnim chovalo lidsky, je dobré pravidelné se mu vénovat, kontrolovat kde a s kym se

styka a jeho volny ¢as smysluplné vyplnit.

Jestlize vase dité bylo opravdu aktérem Sikany, mtze byt jeho chovani voldnim o pomoc
Vv t€zké Zivotni situaci nebo nevhodnym zptisobem sebeprosazovani. Pro jeho dalsi pozitivni
psychosocialni vyvoj je dilezitA pomoc odbornika, napt. stiediska vychovné péce,

pedagogicko-psychologické poradny, détského psychologa.
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V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich forméch Sikany
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, sttediskem vychovné péce, orgdnem socidlné-pravni ochrany déti a Policii CR.

V ptipad¢ negativnich dopadii Sikany na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo

dal$ich odbornika (klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrt).

Spoluprace Skoly s rodici

Informovat rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany — MP a tfidni ucitelé.
Prokazateln¢ seznamit rodice s Skolnim fadem, kde jsou tyto zasady ukotveny.
Doporucit rodinég, aby si v§imala moznych ndznak Sikany a nabidnout ji pomoc.

Pti podezieni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.

Zachovat taktni ptistup a diivérnost informaci.

Doporucit rodicim moZnost porady s psychologem.

N o gk~ w npoe

Zptistupnit rodicim informace o varovnych pfiznacich Sikany a kontaktech pro

vyhledani pomoci na webovych strankach skoly v sekci SPP.
8.5 Krizovy plan feSeni Sikany

Postup pri FeSeni pocatecni Sikany: ,,pedagogicka chirurgie*
Zpracovano publikace Michala Kolate Bolest Sikanovdni (2001).
Pozorovat chovani zaki a atmosféru ve tfid€, odhadnout zavaznost.

1. Oznamit své podezieni vedeni Skoly a MP a domluvit se na jednotném postupu.

2. Zjistit informace od obé¢ti i spoluzakt, potidit zapis.

3. Najit vhodné svédky.

4. Provést individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy vSak obéti
S agresorem.

5. Chranit obéti Sikany.

6. Provést rozhovor s agresory, piipadné konfrontaci mezi nimi, potidit zapis.

7. Informovat rodi¢e ob¢ti i agresora.

8. Informovat zfizovatele.

9. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radg.

10. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.
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11. Informovat zdkonného zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zatizeni.

12. Vychovna opatieni pro agresory.

V mimotadnych ptipadech:

- doporucit rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP apod.;
- podat navrth OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tstavni
vychovy;

- vyrozuméni Police CR.

Strategie vySetiovani

¢ Ochrana informatori: Pfi vySetiovani je klicové zabranit prozrazeni totoZnosti osob,

které poskytly informace o Sikan€, aby byly chranény pfed pomstou agresorti.

e Divérné vysSetiovani: Vypovédi obéti, svédkl i agresord musi byt vedeny tak, aby

nikdo z tcastnikti nemobhl zjistit, co kdo konkrétné uvedl.

e Zakaz konfrontace: Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti s agresorem, a to ani na

zadost rodicl agresora, protoze hlavnim ukolem je ochrana obéti.

Cilem vySetfovani je ziskani konkrétnich informaci. Pii jeho pribéhu se zaméite na

zodpovézeni nasledujicich otazek:

e Kdo je obéti? Pripadné kolik je obéti?

e Kdo je agresorem, ptip. kolik jich je?

¢ Kdo je iniciatorem, kdo aktivnim ti¢astnikem a kdo je agresor i ob&t’?
e Co, kdy, kde a jak konkrétniho d¢€lali agresofi obétem?

o Kjak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Kde byli a co délali, ptip. jak reagovali ostatni?

e Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutné dukladné zapsat a usporadat do kvalitniho

diakazniho materialu.
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POPLACHOVY PLAN - p¥i vybuchu skupinového nasili

Metodické vychodisko pro u¢innou pomoc:

piekonani Soku pedagoga,

bezprostiedni zachrana obéti,

zvlastni organizacni opatieni (strategie se tykéa vSech zaki ve tide),
rozhovor s informatory a obét'mi,

nalezeni vhodnych svédki,

individudlni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky,

ochrana obéti,

rozhovor s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi.

Krizovy scénar v pripadé ,,lyncée*

A.

1)

2)

3)

INTERNI OCHRANA

Prvni kroky pomoci:

zvladnuti vlastniho Soku (emoce a jednani),

zastavit skupinové nasili,

poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc (laska, soucit, odvaha),
privolat pomoc, nevzdalovat se ze skupiny,

piivolat pomoc, nevzdalovat se ze skupiny.

Organizace podminek pro vySetfovani:

zalarmovat dal$i pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pfi vySetiovani (nenechat
zéky ani chvili bez dozoru) — zpusob, personalni zajisteni, kompetence, koordinace,
zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pii vySetiovani (nenechat
zéky ani chvili bez dozoru) — zpusob, personalni zajisteni, kompetence, koordinace,

zabranit domluvé na kiivé skupinové vypoveédi — zpiisob zajisténi / rozdéleni skupiny

— personalni zajisténi, prostorove zajisténi, koordinace,

pokracovat v pomoci a podpoie obéti — vyhledat lékarskou pomoc, oznamit rodiciim —

personalni zajistent, zpiisob sdéleni, obsah

ohlasit celou véc policii — personalni zajisténi, obsah, zpiisob.

Vysetiovani (pfesné zmapovani situace):

Co se stalo? Co tomu piedchéazelo?

Co se stalo? Co tomu ptedchazelo?
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Co kdo délal? Jak to délal?

Co délali ti, co nic nedélali?

Co jsi délal/a ty?

Co se komu stalo?

Zasady:

zasadné nekonfrontovat obét’ s agresorem;

zabranit domluvé pachateli;

zabranit zinscenovani kiivé vypoveédi;

vyuzit momentu prekvapeni — rychlost, diislednost, jednotnost;

nechat rozhovory s agresory nakonec;

dokoncit vySetfovani tentyz den.

4) Létba

a) externi ochrana

(1) aprava tokii informaci — jednotné prohlaseni

(2) spoluprace se specializovanymi institucemi

v resortu Skolstvi — s pedagogicko psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individudlni a rodinné
terapie,

V resortu socialni péce — S odd€lenim péfe o rodinu a déti,

s odd€lenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého
Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
Sikanovéni naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni),
feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto skutecnost Policii
CR.

tfeditel Skoly oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti,
které ohrozuji bezpeci a zdravi zéka. Pokud zak spacha trestny Cin
(provinéni), popi. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteéného

odkladu.
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e v resortu Skolstvi — s pedagogicko psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individudlni a rodinné
terapie,

e Vvresortu socialni péfe — S odde€lenim péce o rodinu a déti,

s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého
Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni),
feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto skutecnost Policii
CR.

e feditel Skoly oznami orgénu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti,
které ohrozuji bezpeci a zdravi zédka. Pokud zdk spachd trestny Cin
(provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

8.6 Obecné postupy, co délat, kdyz...

byly u Zaka nalezeny dovolené drogy

Pravni a dalSi dvaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k uzivani
povolenych medikamentii u mladeze. Byt si védom moZznosti zneuziti tékavych latek.
Zvaz: Za jakych okolnosti 1ze latku odebrat. Prodiskutovat problém se zakem nebo zajistit,
aby ho projednal se Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, piipadné jinym

¢lenem poradniho tymu skoly.

Dalsi mozZnosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce zaka; rozhodnout, zda informovat
ostatni Cleny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym

koordinatorem.
bylo u Zaka zjisténo vlastnictvi zakdzané drogy

Pravni a dalsi ivaha: Dle novely zakona ¢. 112/1998 Sbh., kterym se dopliuji zakony

¢. 140/1961 a ¢. 200/1996, je zakazano drzet veétsi mnozstvi drogy. Uciteli neni dovoleno bez
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svoleni zaka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani

drog provadeét toto Setieni. Je Stanovena ohlasovaci povinnost.

.....

nebo (hodlate-1i ucinit dalsi opatfeni) ulozit ji na bezpecné misto (je-li mozno do Skolniho
sejfu) se zdznamem o piipadu. Provést zaznam o pfipadu podle platnych smérnic Skoly.
Prodiskutovat ptipad se Zakem nebo zajistit intervenci Skolniho psychologa nebo vychovného

poradce.

DalSi moZnosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka; rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny pedagogického sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit piipad dale (organy
socialn€ pravni ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim

protidrogovym koordinatorem.
je ve Skole nalezen Zdk pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenc¢nimi piiznaky

Pravni a dalSi uvaha: Prioritou ¢islo jedna je zajistit Zakovi 1 ostatnim bezpec¢nost. Uciteli
neni dovoleno bez svoleni Zdka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob

podezielych ze zneuzivani drog provadeét toto Setieni.

Zvaz: Provést zaznam o piipadu. Prodiskutovat piipad se Zakem nebo zajistit, aby ho

projednal se Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem.

Dalsi moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka; rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit ptipad dale; rozhodnout, zda iniciovat

obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.
je Zak p¥istiZen pii prodeji drog
Pravni a dalSi uvaha: Prodej drog je nezdkonny. Jde o ohroZeni mravni vychovy ditéte.

Zvaz: Odebrat latku a ulozit ji na bezpetném misté (je-li moznost ve Skolnim sejfu)
se zaznamem o pripadu. Provést zaznam o ptipadu. Prodiskutovat piipad s zékem nebo

zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem.

DalSi moZnosti: Je-li to vhodné, informovat cleny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit,

zda je vhodné informovat zaky.
byly ve Skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani

Pravni a dalsi avaha: Existuje vazny problém s bezpecnou likvidaci pouzivané¢ho vybaveni.
Zvai: Zajistit bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni (bude pfedano policii). Provést zdznam

o ptipadu.
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Dalsi mozZnosti: Je-1i to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je

vhodné informovat zaky.
se Zak svéFi s tim, Ze uZivda drogy
Pravni a dalsi divaha: Vzhledem k véku zdka mohou byt na misté pravni uvahy tykajici

se zachovani mléenlivosti.

Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obezietnost tykajici se zachovani ml¢enlivosti. Je-li nutno,

obratit se na relevantni sluzby.

Dalsi moZnosti: Vhodnou formou informovat rodice; zvazit, zda bude pro zaka prospesné,

postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.
Skola zjisti, ze v mist€, kde sidli, 1ze sehnat drogy

Pravni a dalSi divaha: Skola nenese pravni odpovédnost mimo své tzemi, ma vSak nicméné

v komunité svou roli a moralni odpovédnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvIaste s policii, a sdélit jim odpovidajici informace.

Je-1i to vhodné, informovat Zéky. Je-li vhodné informovat rodice.

DalSi moZnosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich problémech

ve vztahu k drogam.
rodié(e) Zaka vykazuje(i) problémy se zakdzanymi drogami nebo alkoholem

Pravni a dalSi dvaha: Po ucitelich 1ze vyZadovat, aby podle zdvaznosti a moZného ohroZeni
ditéte poskytli pfiméfené informace piisluSnym pracovnikim nebo organizacim v oblasti
socialni péce.

Zvaz: Rodicim doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout zdkovi ptislusné
informace a podporu.

Dalsi moZnosti: Zvazit, zda bude pro zaky prospesné, postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.
hledaji rodice ve skole radu, jak fesit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dalsi dvaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého piipadu — informace

0 poskytovanych sluzbach.
Zvaz: Rodi¢im doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.

DalSi moZnosti: Zvazit, zda bude pro zdka prospeésné, postoupi-li se jeho piipad poradenstvi.
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trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem pracovnik Skoly
Pravni a dal$i avaha: Zakonik prace. Pracovni fad.

Zvaz: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasn€ oznacit nedostatky v praci

této osoby a vyvodit ptislusna varovna opatfeni.

DalSi moznosti: Zvazit zpisoby, jakymi lze pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby,

které se muze ptipad rovnéz tykat.
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9 Co délat, kdyZ — intervence pedagoga

9.1 Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi,

wewr

které prichazi z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

¢ V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o svych planech

S ostatnimi zaky.

e V¢tSina pachateli ohrozujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi Sikany a méla

sebevrazedné sklony.

e Motivem pro spachdni nasili mize byt také akutni stav spojeny s psychickym

onemocnénim, zde se pak mlze jednat jak o pachatele z vnitiniho prostiedi skoly, tak

0 pachatele, ktery pies veskera bezpecnostni opatieni narusi vnitini bezpecnost skoly.

e Identifikace 74k, kteti spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni.

Meély by se zvazovat zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

0]

0]

0]

0]

0]

fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,
snizend schopnost litosti,

hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zvifatim,

nedostatek pozitivnich vztahii k dospélym a ke Skole,

onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vét§i pozornost je tieba mu vénovat.

Internetové odkazy:

e Zachranny kruh (www.zachranny-kruh.cz): Poskytuje informace o osobnim bezpeci,

véetné témat jako Sikana a kyberSikana.

e Minimalizace Sikany (www.minimalizacesikany.cz): Nabizi programy a materialy

zameiené na prevenci a feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi.

e Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org): Obcanské sdruzeni poskytujici

informace a podporu v oblasti prevence a feSeni Sikany.

e InternetPoradna.cz (www.internetporadna.cz): Online poradna nabizejici pomoc

Vv riiznych oblastech, véetné problémil spojenych s internetem a kyberSikanou.
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Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — telefon 116 111: Bezplatna linka davéry pro
déti a mladez poskytujici pomoc v krizovych situacich, véetné Sikany.

Verejny ochrance prav (Ombudsman) (www.ochrance.cz): Instituce chranici prava
obcanil, zabyvajici se i ptipady diskriminace a Spatného zachazeni.

E-Nebezpeci (www.enebezpeci.cz): Projekt zaméteny na prevenci a feSeni rizikového
chovani na internetu, jako je kybersikana.

E-Bezpeci (Www.e-bezpeci.cz): Poskytuje informace a vzdélavaci materialy tykajici
se bezpecnosti na internetu a prevence kyberSikany.

Horka linka (www.horka-linka.cz): Kontaktni centrum pfijimajici hlaseni

0 nezidkonném a nevhodném obsahu na internetu.

9.2 Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu)

na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii zejména:

pocitaove hry,

socialni sité,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

télesna rizika,

psychologicka a socialni rizika.

V kazdém kraji mohou odbornou pomoc v oblasti netolismu poskytovat nasledujici instituce:

e Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

e Stiediska vychovné péce (SVP)

e (dborna zdravotnicka zafizeni

e Nestatni organizace orientované na danou problematiku, naptiklad:

o Saferinternet.cz,
0 E-bezpeci.cz,

0 Nebud obét’!,
0

Poradenské centrum.
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Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které nema,
na rozdil od sebevrazdy, fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chéapat jako nezralou odpovéd’ na

akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné¢ emoce ¢i myslenkové pochody.

Sebeposkozovani (SP) se projevuje rtiznymi formami s odliSnou mirou zavaznosti poskozeni.
Mezi nejcastéjsi patii:
e fezani (ziletkou, stfepem atd.),
e paleni ktize.
Dalsi formy sebepoSkozovani zahrnuji:
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené kize,
o kousani, udery, narazy,

o dloubani, tahani kiiZze a vlasti/ochlupeni.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv Casti téla, nejCastéjSim mistem poSkozeni vSak
byvaji ruce, zdpésti a stehna. Zavaznost poskozeni miize sahat od povrchovych ran

az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto

e trpi chronickou tzkosti;

e maji sklon k podrazdénosti;

e sami sebe nemaji radi / sami sebe znehodnocuji;

e jsou precitlivéli na odmitnuti;

e mivaji chronicky vztek, obycejné sami na sebe;

e maji sklon potlacovat zlost;

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji, nebo
obraceji proti sob¢;

e Dbyvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy;

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou;

e maji sklon neplanovat do budoucna;

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné / sebedestruktivni sklony;
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nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze;
maji sklon k vyhybavosti,

citi se slabi, bezmocni;

Doporucovany postup:

posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni;

kontaktovat rodinu, détského Iékare, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou;
vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny;

motivovat dit¢ a rodinu kndvStévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance;

stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly;

idealni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
dasledktim, napt. 1ze zavést pravidlo, ze zak mize za ucitelem piijit kdykoliv, kdyz

pocit'uje nutkdni poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi.

Piehled krizovych center a linek duvéry

Krizové centrum Spondea
Adresa: Sypka 25, Brno — Cerna Pole
Telefon: 541 235 511, 608 118 088

E-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Linka bezpeci
Telefon: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea
Telefon: 541 235 511, 608 118 088
Chat: chat.spondea.cz

Linka divéry Détského krizového centra
Telefon: 241 484 149

E-mail: problem@ditekrize.cz

Linka divéry RIAPS
Telefon: 222 580 697
E-mail: linka@mcssp.cz

37



9.3 Nova nabozenska hnuti

Vzdy plati zékladni pravidla primérni prevence:

Vzdy naslouchejte svym zaktim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi,

Nikdy striktné nekazejte a neodsuzujte, spise vysvétlujte a snazte se posilovat daveéru,
Vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde
jen o to vybrat spravny zputsob,

uvedenych zdrojt,

Nesnazte se vnucovat jediny ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi,

Nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*,

Mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se
snaZzte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat; pokud uz se rozhodnete jednat,

vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovany tyto osoby:

e feditel Skoly / Skolského zatizeni,
e rodice/zdkonny zastupce,

e tfidni ucitel.

V odiivodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog),

e PPP (pedagogicko psychologicka poradna),

e SVP (stfediska vychovné péce),

e OSPOD (oddé¢leni socialné pravni ochrany déti),

e Policie CR,

e Linka davéry.

Internetové odkazy:

Sekty.cz (www.sekty.cz/www/index.php): Web vénovany informacim o sektach, jejich

pusobeni a moznostem prevence. Obsahuje také rady pro rodiny a blizké postizenych.
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e Prevence Praha (www.prevence-praha.cz/sekty?start=2): Sekce zaméfend na prevenci
ptsobeni sekt v ramci SirSiho programu prevence rizikového chovani v Praze.
e CPONS (cpons.webpark.cz/): Stranka vénujici se aktivitam Centra pro prevenci

naboZenského sektarstvi, poskytujici informace a podporu v oblasti sekt a sektafstvi.

9.4 Rizikové sexualni chovani

Za rizikové sexudlni chovani je povazovan soubor behavioralnich projevii doprovazejicich

sexualni aktivity a vykazujicich narast zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik.
Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy,
jakymi jsou naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potieba je odliSit
od projevi normalni sexualni zvidavosti, experimentovani S vlastnim télem i té¢lem druhych
déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.

U chlapci miiZe dochazet k naristu fyzické agrese, U divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mize upozornit tzv. ,.triada symptomu*: noc¢ni

pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratiim a zhaistvi.

Projevy sexualni deviace je tieba podchytit véas, ditéti véas poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvaieni zdravych postoji (piipadné i jejich
zménu), které nasledné¢ ovliviiuji chovéni jedincl, ato jest¢ dfive, nez k sexualnimu

rizikovému chovani skutecné dojde.

Explicitnéjsi vyjadieni rizikového sexualniho chovani vyZaduje spolupraci s odborniky.

Internetové odkazy:

e Planovani rodiny (Www.planovanirodiny.cz): Webova stranka poskytujici informace
o planovaném rodicCovstvi, antikoncepci a reprodukénim zdravi.

e Linka bezpeéi (www.linkabezpeci.cz): Bezplatnd linka davéry pro déti, mladez
a rodice, nabizejici podporu v krizovych situacich, véetné Sikany a domaciho nasili.

e Business Center — Trestni zakonik (Www.business.center.cz/business/pravo/zakon
y/trestni zakonik/cast2h2d1.aspx): Odkaz na ¢ast trestniho zakoniku.

e Tady se nedotykej (http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp): Stranka
zaméfena na prevenci sexudlniho zneuzivani déti, poskytujici informace pro déti,

rodice i1 pedagogy.
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9.5 PrisluSnost k subkulturam

Kolem 12. roku véku dochazi k vyraznému rozvoji procesu individuace a separace, tedy
osamostatiiovani od rodi¢l ¢i jinych vyznamnych dospélych a budovani vlastni identity
Vv socialnim prostiedi. Jedinec zacina pfemyslet o svéte jako 0 systému hodnot, 0 jeho smyslu,
sméfovani, etice apod. To vytvari potiebu formulovat vlastni nazor na jevy spojené s vlastnim
zivotem ¢i zivotem spolecnosti. Rizikem je skutecnost, Ze jedinec muze byt ochotnéjsi

k ¢innostem, které by za jinych okolnosti odmital.

Rozlisujeme ruzné formy ptislusnosti k subkulturam: Anarchismus, Emo, Gothic / Witch,
Hip-hop, Ska / Reggae, RPG komunity / sitové PC hry, Skinheads, Punk ad.

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem by m¢lo byt odd¢lit pfislusnost k subkultuie a projevy
rizikového chovani, tj. nesankcionovat pfisluSnost k subkultuie, ale pouze rizikové chovani.

Z4dna subkultura nepfikazuje brat drogy & chodit za skolu.

1) Samotna prislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu muze byt
vysledkem vlastnich ptredsudkii.

2) Nenechte se zmast vzhledem — to, Zze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté
nemusi znamenat, zZe se nepiijatelné i chova

3) Snazte se akceptovat piislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésiujte jej, nekomentujte to, co 1ze z pohledu dospélého jedince povazovat
za nevhodné ¢i smésné

4) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: Ptipadnou kritiku zaméite na konkrétniho
jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pftislusnost ke skupiné nebo na skupinu jako
celek. Vyhnéte se obecnym soudim typu: ,, 7o je temi tvymi kumpany a tou hudbou,
kterou poslouchdate, “ protoze takové vyroky vyvolavaji pocit kiivdy a ,,hazeni do
jednoho pytle*.

5) Snazte se o dané subkultuie néco dozvédét — pomize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejistd, proto uvitd spise pfijeti nez
kritiku, na kterou budou reagovat defenzivné.

6) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu. Skute¢nost, Ze
v ramci dané subkultury existuje vyssi pravdépodobnost rizikového chovani, jesté
neznamena, ze tak jednaji vSichni.

7) Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup

pfi zavislosti na navykovych latkach, zaSkolactvi apod.).
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9.6 Domaci nasili

Pti vSech formach domaciho nésili mize dité figurovat jako obét’ i jako svédek, pricemz obé

tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a ndsledny Zivot, zejména vztahy.

Déti jsou za svédky doméciho nésili povazovany v piipadé, Ze vidi ¢i sly$i nasilné projevy,
vidi disledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u doméciho nasili je WHO (Svétovou

zdravotnickou organizaci) povazovano za psychické tyrani ditcte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto vykazuji podobné projevy jako déti, které se
staly pfimymi obét'mi. Rovnéz 1 dasledky pro jejich dal§i vyvoj a Zivot jsou srovnatelné

S témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Povinnosti a omezeni Skoly:

Neni tlohou pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti, vyvozovat
jej z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, pokud se mu
dité sveéri, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaného na
ditéti.

Situaci netesi pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky. Je vhodné obratit se na nejblizsi

stiedisko vychovné péce.

Pokud se ukaze, zZe je dit¢ obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Pokud tak neucini, poruSuje § 368 Trestniho zakona.

Kde hledat pomoc:
e Neziskové organizace — pro obéti nasili a jejich pFibuzné:
e Asociace pracovnikiu interven¢nich center (adresar center): www.domaci-nasili.cz
e DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
e Bily kruh bezpeéi: www.bkb.cz
e ROSA (centrum pro zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-0s.cz (specializovana
poradna, azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)
e Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz
e Adresar ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

e Adresar linek divéry: www.capld.cz
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Pomoc pro déti:

e Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

e Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz, tel.: 116 111

e Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se
zvladanim agrese): www.gaudia.cz

e Triangl — centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl -individualni terapie
a poradenstvi pro deti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emocni, komunikaéni
aj. potize), adaptatni a interven¢ni programy pro tiidy ZS, profesni podpora
pedagoglim

e Duam T¥i prani - www.dumtriprani.cz - azylovy dim, pomoc rodinam v ptechodné
krizi, pro déti se syndromem CAN

e www.domacinasili.cz — Domaci nasili

e www.stopnasili.cz (preventivné zaméfené stranky pro pedagogy SS, ZS, zaky,

studenty)

9.7 Hazardni hrani

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v bézné mluvé pouziva z angliCtiny prevzaty vyraz
gambling. Stejn¢ tak odvozené oznaceni ,,gambler je pouze slangovym, nikoliv odbornym

oznacenim pro hazardniho hrace. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hrac.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagnoézou (F63.0). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patfi mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spoc¢iva v ¢asto opakovanych epizodach hrani ,které dominuji v zivoté
clovéka. Zptusobuji ijmu na hodnotéach a socidlnich zavazcich vyplyvajicich ze zaméstnani,
materialnich podminkach a rodinnych vztazich. U jedince se takto objevuji étyFi diagnosticka
kritéria:

1. Bé&hem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracéstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince finan¢né vynosné a opakuji se i pfesto, Ze vyvolavaji

tisenl a narusuji kazdodenni Zivot.
3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie a neschopnost mu odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a predstavami o hrani a situacich spojenych s hranim.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy: chlubeni se hrou
a vyhrami, pouzivani hrac¢ského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi, zmény ndlad,
vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedtvéra,

myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
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prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, izkost, suicidalni
myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na
internetu, rand zkuSenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni

problémy, trestna ¢innost atp.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych,
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pies zdanlivou nevinnost
jedna o prvotni formy hazardu, a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde
o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by takovéto aktivity zakazovat a pracovnici by
dodrzovéani tohoto zdkazu méli hlidat. Skola by se téz méla vhodnym zptisobem vefejné

vymezovat proti této forme rizikového chovani.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitim tim, Ze se naui u¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocCitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet
na Skole a jasna pravidla pro pouZivani informacnich technologii (naptiklad chytrych
mobilnich telefont ¢i tabletl atp.) zdky i zaméstnanci jsou zékladem pro piedchazeni

problém.

Nelegalni organizovana hazardni ¢innost pfesahuje moznosti a kompetence Skoly, a proto by

proti této forme hazardu meéla vzdy zasahovat policie.

V neposledni fad€ je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i pedagogové, protoze se
jedna 0 narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by proto mély byt zamétreny
I na zaméstnance Skoly. Vhodnymi opatfenimi mohou byt napiiklad aktivity zaméfené na

prevenci syndromu vyhoteni.
9.8 Zacis PAS (poruchami autistického spektra)

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zaklad¢€ projevt chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které se fadi i détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Ziakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riiznou miru naruseni v téchto oblastech:
socialni interakce a socialniho chovani, verbalni i neverbalni komunikace, v oblasti

pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajml nebo aktivit.
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Stuperi zavaznosti poruch byva rizny, pro PAS je typicka zna¢na variabilita projevi. |
v ptipad¢ nejlehCich forem postizeni dochazi ke zhorSeni stability, sociability a ztizeni

zaclenéni jedince do spolecnosti.

Krizové situace ve skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani, které je
vyvoléno situaci vzniklou v dusledku nepochopeni aktudlnich potfeb zaka. Tyto potieby
mohou zahrnovat nepohodli, zmény v jeho aktualnim zdravotnim stavu nebo jiné faktory
ovliviiyjici jeho momentalni naladéni. Reakei Zaka na takové nepochopenti je feSeni situace
neadekvatnim zpasobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim,
stereotypnim chovanim, agresi vii¢i ostatnim spoluzdkiim ¢i dospélym, sebeposkozovanim,
vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovadnim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace muze v pripadé jejiho
podcenéni nebo neadekvatniho zasahu ¢i postupu ze strany zaméstnance Skoly nebo skolského
zatizeni dojit az k agresivnimu chovani vuéi ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou

projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pietizeni atp.

Pro ptedchéazeni krizovym situacim spojenym s rizikovym chovanim zakt s PAS je nezbytné
dodrzovat konkrétni pravidla ptizplisobend individualnim potiebam daného zaka, ktera jsou
stanovena na zakladé doporuceni odbornika (napt. odborného Iékare, pedagogicko-

psychologické poradny apod.), a izce spolupracovat se zdkonnymi zastupci.

9.9 KyberSikana a dalsi formy kybernetické agrese

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii (poc€itact, tabletl, mobilnich telefonti a dalSich
modernich komunikaénich nastroji) a ke které dochazi opakované ze strany ptavodniho
agresora Ci dalSich osob, tzv. sekundarnich Uto¢nikli (napt. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.). Ac¢koli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost
zam&rna, muze K ni dojit i nezamérné, napf. nevhodnym vtipem, ktery se v on-line prostiedi

vymkne kontrole.

KyberSikana je Casto zaméfiovana s tzv. on-line obtéZovanim, za které povazujeme
jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat

zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobé a musi byt vnimana jako ublizujici.

Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersSikanou zahrnuji dosah kyberSikany a velikost publika,

misto utoku, anonymitu a Cas.
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Mezi kyberSikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,

napriklad:

e dehonestace (poniZovani, nadavani, urazeni) v on-line prostiedi,
e vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostredi,
e vydirani v on-line prostiedi,

e ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kyberSikany také patri:

e publikovani ponizujicich videozaznamt, audiozaznamu nebo fotografii,

e ponizovani a pomlouvani (denigration),

e kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti,

e ztrapfiovani pomoci faleSnych profil,

e provokovani a napadani uzivatelt v online komunikaci (flaming/bashing),

e zvefejilovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’ (trickery/outing),

e vylouceni z virtudlni komunity (exclusion),

e obtézovani (harassment),

e specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her,

e happy slapping (v ptekladu ,,zabavné fackovani*),

e kyberstalking (pronasledovani za pomoci informaénich komunikaénich technologii),
e webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu

prostiednictvim podvrzenych videozaznamu).

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefont
(béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

e Informovat zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®. O této listiné by méli byt
informovani i rodi¢e nezletilych zaki, napft. prostfednictvim skolniho webu.

e Vyuzivat béhem vyuky software, ktery v umoznuje vyucujicim sledovat, co praveé zak
na svém pocitaci déla. (Informovat o tomto opatieni zaky a systém nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zakt o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto,
kde se uskutecnuje vzdelavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.
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e Vzdé¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.
Co miiZe délat Skola:
podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci,
zajistit co nejvice ditkaznich materiald,

1

2

3. incident vzdy vysetfit,
4. informovat rodice,

5

zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi.

Rady bezpe¢ného internetu pro mladistvé:

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii, a uz vitbec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouve;j si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t&€ Sokuje, opust’ webovou stranku.
Svét se dospelému, pokud té stranky uvedou do rozpaki nebo vydési.

Nedej Sanci virim. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera ptisla z neznamé adresy.

© © N o g bk~ 0w DN E

Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

Postupy a rady pro obét kyberSikany a zpisoby jejiho feSeni prostiednictvim Skoly jsou
detailné popsany v dokumentu: Aktualizované prilohy Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve Skolach a §kolskych

zaFizenich, €. j. 21291/2010-28, ptiloha ¢. 7 — KyberSikana.

Kontakty a internetové odkazy:

Nejlepsi je obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce nebo

psychologa v misté vaseho bydliste.

e E-Bezpedi (Wwww.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sit¢, socialni
inzenyrstvi apod.).

e Poradna E-Bezpec¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na internetu, jen za leto$ni rok fesila ptes 100 ptipada kyberSikany,

stalkingu, sextingu apod.
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Projekt E-Nebezpecdi pro ucitele (Www.e-nebezpeci.cz) — prezentace pro uditele.
Centrum  prevence rizikové virtualni komunikace @ PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektd zamétenych na rizikové
chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zaméfené na rizikové chovani
spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci ,,Vyzkum* jsou pravidelné
zvetejnovany vysledky jednotlivych vyzkumd.

Projekt Seznam se bezpe¢né (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na
prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankéch je ziizen formulét pro dotazy
tykajici se nejriiznéjsich problému spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani apod.

Bezpe¢né on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodice a ucitele
s informacemi o bezpe¢ném pouZzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.
Détské krizové centrum (Www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Uiad pro ochranu osobnich tidajii (Www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu
osobnich tdajt, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro
rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a predchazet ji.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na
problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt Nenech to byt (NNTB) (www.nnth.cz) — internetovy systém a mobilni
aplikace bojujici proti Sikan¢ a vyluCovani z kolektivu na Skolach.

Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu
a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — zvysuje povédomi o
rizicich internetového prostredi prostfednictvim vzdélavacich aktivit.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — aktuality a odkazy z oblasti Sikany.
Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projekt zaméfeny na rizika
internetu a komunikacnich technologii.

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele internetu
0 poplasnych, nebezpecnych a zbytecnych fetézovych zpravach, tzv. hoaxu.
Materialy pro podporu vyuky ke staZeni
(E-Bezpe¢i): www.e--bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy
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9.10 Vandalismus

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niCeni vefejného i soukromého
majetku ¢i podobnych statki, které neptinaseji pachateli zddné materialni obohaceni a pro
které pachatel zpravidla nema zddny motiv — vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro

potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Ve $kole se jedna nejéastéji o poskozovani §kolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky na tyto
véci maji za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, znicené
Skolni pomicky, uc¢ebnice ¢asti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime
také sprejerstvi (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku apod.). Primarnim
motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadieni sebe

sama u dospivajiciho jedince (avSak spolecensky netolerovanym zptisobem).

Obecna vychodiska pri FeSeni vychovnych problémii ve Skole
Tti hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by m¢l byt jednotny v ndzorech na standardy chovani pozadované
od zakl, a to vcetn¢ postupl, které jsou v ptipadé potieby pro jejich dosazeni
uplatiiovany.

e Ucitelé¢ se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se podporovat
V zajmu co nejvhodnéjsiho ptistupu k disciplindrnim problémtm.

e Skola by méla pfijmout soubor opatieni, kterd mtize aplikovat, a tim Zzaky motivovat
k dobrému chovani (napf. vyuZzivat pochvaly ve tfidé ¢i systém odmén za dobrou praci

a vzorné chovani).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se vandalismu,
snizime 1 Cetnost samotnych ptipadi.
MozZna feSeni:
e Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory* i o ptestavkach v prostorach, kde se zdci mohou
pohybovat.
e Organizované piestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mize
nahradit nudu u 74k a tim predchazet imyslnému niceni majetku.
e Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky k riznym

rozhovoriim, kontaktim atd.
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Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramaterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).

Komunikace se Zaky.

Vytvatreni vhodného klimatu ve Skole, trid¢.

Netolerance jakéhokoli zadvadového chovani.

Zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem, vcetné sankci a ndhrad do
Skolniho t4du, a prokazatelné seznameni zaki a rodicl s timto natizenim.

Vychova praci — optimalnim feSenim nahrady $kody je uvedeni poskozené véci do
pavodniho stavu vinikem (u zaka 2. stupné ZS a stiedni §kolstvi) ¢ za pomoci rodic¢t
(Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, Ze
jeste 1ze vandalsky poskozenou véc opravit).

Priibézna prevence béhem celého skolniho roku.

Trénink zvlddani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych

ptipadech.

Kdy a koho v pfipadé vandalismu pachaného na piidé $koly vyrozumét (rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR atd.):

1.
2.

zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zak);

zékonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);

pfi odmitnuti spoluprace rodicl, zdkonnych zastupcli nebo pii opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni tfad);

pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

pfi kazdém vandalskému cinu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, zaklim a rodicim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu*
a prekrucovani stavu véci;

pii opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodici, zdkonnych zéstupc,

u nezletilych i zletilych zaka
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Internetové odkazy:

e Ministerstvo $kolstvi a mladeze, http://www.msmt.cz/,

e Pedagogicko-psychologické poradny, (seznam poraden v CR),

e Stiediska vychovné péce, (seznam stiedisek v CR),

e Prevence rizikového chovani, http://www.prevence-info.cz/,

¢ Kiinika adiktologie, ¢asopis Adiktologie, http://www.adiktologie.cz/,

e Zivot bez zavislosti, asopis Prevence, http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/,
e Sananim, http://www.sananim.cz/,

e Prevence socialnich patologii, http://www.prevence.net/,

e Spolecnost pro prevenci o. s., http://www.sppr.cz/.

9.11 Zaskolactvi

Za zéaskolactvi je povaZovana neomluvend absence Zaka zakladni ¢i stiedni Skoly pfi
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢
pisemné zadosti zakonného zastupce Ci plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly,
ktera jsou uvedena ve $kolnim fadu). Jedna se o prestupek, kterym zak tmysIné zanedbava
Skolni dochazku. Zaskolactvi je chapano jako poruSeni Skolniho fadu a soucasné Skolského

zakona. Postup pfii feseni zaskolactvi je soucasti skolniho fadu.

Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel, ktery se v p¥ipadé podezfeni na zaskolactvi obraci
na zakonného zastupce nezletilého Zaka, ptfipadné pozada o spolupraci vécné piislusny

spravni organ.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zak do skoly nedochézi, ackoliv si rodi¢e mysli opak.

o ZaSkolactvi s védomim rodi¢i (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — odmitavy
postoj rodicli ke skole nebo prilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci
a podpoie ditéte v domécnosti.

o ZaSkolactvi s klamanim rodi¢t — nekteré déti dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do skoly, a rodic¢e jim pro tyto zdravotni
diivody absenci omlouvaji.

o Utéky ze Skoly — Zici do 8koly pfijdou, nechaji si zapsat piitomnost a b&hem
vyucovani na né€kolik hodin odejdou, pficemz zistavaji v budové Skoly nebo ji na

kratkou dobu opusti.
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Odmitani Skoly — nékterym typim z4akl predstava Skolni dochazky zplsobuje
psychické obtize, napt. v disledku problémil ve Skole souvisejicich s obtiznosti u¢iva,
strachu z Sikany nebo fobie a deprese.

Zaskolactvi byva casto nepfiméienou formou fesSeni konfliktnich situaci v roding, ve
Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfi¢emz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi netispésné, nezarazené ve skupin€, nebo prozivaji tzkost a strach
Vv prostiedi, ve kterém se pohybuji. Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dal§imi
rizikovymi projevy chovani, jako jsou zneuzivani navykovych latek, netolismus,

gambling nebo détska kriminalita.

Rizikové faktory Vv rodiné:

zanedbavajici, ptili§ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova,

nejednotnost vychovného plisobeni,

nezajem rodicu o déti (traveni volného ¢asu, nedostatecnd péce),

rodic¢e bez dostate¢né osvojenych moralnich norem, nevhodny model pro dit¢,

dité s problémovym chovanim jako obétni beranek rodiny, problémy v chovani udrzuji
rodinnou rovnovahu,

pracovni vytizenost rodicli (sménnost prace, dlouha pracovni doba),

neochota nebo neschopnost rodicti motivovat dité ke vzdélavani,

nedostatecné pravni povédomi o rodiovskych povinnostech,

zatézujici nebo krizova situace v roding (rozvod, ztrata rodic¢e apod.).

Internetové odkazy:

V piiloze MSMT neuvedeny, je zde pouze seznam literatury.

Zpusoby feSeni a pomoci jsou podrobné popsany v aktualizované piiloze Metodického

doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve Skolach a

Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28 v ptiloze ¢. 11 — Zaskolactvi.

9.12 Tabak

UZzivani tabakovych vyrobkt u déti a dospivajicich se vyskytuje v nasledujicich podobach:

1
2
3.
4

experimentovani — iniciani pokusy o uzivani tabaku, prvni experimenty,
prilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné,
pravidelné uzivani — alesponi 1 cigareta tydné,

denni uzivani — alespon 1 cigareta denné.
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Déleni tabakovych vyrobki podle forem uZivani:

e zapalny tabak (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky),
e bezdymny tabak (Snupaci tabak, zvykaci tabak, porcovany tabak tzv. snus),
o elektronicka zarizeni slouZici k inhalovani (elektronické cigarety, zahtivany tabak),

¢ nikotinové sacky.

Nikotinové sacky jsou novou formou uzivani nikotinu. Bil¢ sacky obsahuji rostlinna
celulozova vladkna (bily prasek), napusSténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi.
Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji zadny tabak.
Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji plisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle.
Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou
pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek. Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze
podradit pod tabadkovy vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zék. ¢. 65/2017 Sb. Z tohoto divodu
je postih zaka nebo studenta za ptineseni nikotinového sacku anebo jeho uzivani ve Skole nebo
Skolském zatfizeni nad ramec toho, co Skolni fad upravuje v ramci zékazu tabakovych

vyrobkt. Skola musi upravit Skolni fad, aby mohla fesit vnaSeni a uzivani nikotinovych sacku.

Zavislost na tabaku zahrnuje fyzickou i1 psychosocialni slozku. Podle MKN-10 (2008) spada

pod dusevni poruchy a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku, diagnéza F17.2.

Rizikové faktory ve vztahu k uZivani tabaku:

e pfitomnost jiného rizikového chovani,

e uzivani jinych ndvykovych latek,

e dusSevni onemocnéni,

e kolektiv vrstevnikl uzivajicich tabak,

e kuracka domacnost,

e koufeni rodi¢d a/nebo sourozenci,

e absence rodicovské kontroly a podpory,

e snadné dostupnost tabakovych vyrobki,

e socialni normy podporujici uzivani tabaku,
e necdostate¢na informovanost o rizikovosti uzivani tabaku,
e nizka cena tabakovych vyrobk,

e rozSifena reklama na tabakové vyrobky,

e neuspéch ve studiu,

e nizky socioekonomicky status.
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Protektivni faktory ve vztahu k uZzivani tabaku:

e napliovani volného ¢asu adekvatnimi aktivitami (napt. skupinové nebo individudlni
sportovni aktivity, umeélecké a tvarci aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych
organizaci, Skolnich klubt),

e uspéchy ve studiu,

e negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek,

e vyssi mira sebedtvéry,

e asertivita,

e nekuracky kolektiv vrstevnik,

e nekufacka domacnost,

e kontrola a podpora rodici,

e regulace koufeni ve vefejnych prostorach,

e nizka prevalence koufeni v dospé€lé populaci,

e socialni normy odmitajici uzivani tabaku.

e omezeni dostupnosti tabakovych vyrobk,

e vysoka cena tabakovych vyrobki.

Sit’ partneri, spoluprace v komunité:

e Narodni linka pro odvykani koufeni, 800 350 000, https://www.bezcigaret.cz/,

e centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby.

Legislativni opatfeni

Tzv. protikutacky zékon €. 65/2017 Sb. (zédkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi G€inky
navykovych latek).

Moznosti a limity pedagoga — $koly a $kolského zaiizeni

Pedagogové mohou preventivné plisobit na v€asny zachyt rozvijejici se zavislosti na tabaku.
Pomoci minimalnich intervenci na individualni bazi s vybranymi Z4ky (dennimi nebo jiz
zéavislymi uzivateli) mohou hrat stézejni roli v oblasti uvédomeéni rizik uzivani tabaku,
podpory motivace k odvykani/zanechani koufeni a ptedani kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces 1écby zavislosti na tabdku by mél probihat ve specializované sluzbé pod
vedenim kvalifikovanych odbornikii. U déti mladSich 15 let se jedna o ambulance détské a

dorostové adiktologie, u déti starsSich 15 let je mozné vyuzit bezplatnou Narodni linku pro
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pediatra nebo ambulantni centra pro zavislé na tabaku.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

V ptipad¢ zjisténi koufeni u déti a zakl v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci vramci plnéni Skolni dochézky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné informuje zakonné zastupce. PoruSeni Skolniho fadu fesi

odpovédny pedagogicky pracovnik.

Doporucuje se diskutovat téma s rodi¢em konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabdkem
je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace, véetné téch
0 konkrétnich rizikéach, ktera kouficim détem hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici dale
poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napi. Narodni linku

pro odvykani kouieni). Cilem je problém fesit primarn€ na tirovni ucitel — dité — rodic.

Pokud rodi¢e uzZivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované
s pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé

kontaktovat organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V ptipadé, ze Zaci koutfi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zatfizeni (napf. v parku) a mimo
dobu plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna

opatieni.

V ptipadé, ze pedagogicky pracovnik u zakl ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové
vyrobky (vCetné¢ elektronické cigarety a jejich komponent), ohlaSuje tuto skutefnost
rodicum ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohledavat. Pedagogicky
pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mlZe Zédka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobkl (nesmi jim je vSak bez jejich souhlasu zabavit) nebo mize volné

polozZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak,
jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fddu), vhodnym postupem je piedat proti podpisu
zakonnému zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v piipadé, kdy to Skola
a Skolské zarizeni ve Skolnim ¢i vnitinim ¥Fadu nijak upraveno nemaji. Dokument

0 navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.
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9.13 Alkohol

V Evropské unii je alkohol navykovou latkou ¢islo jedna a také primarnim problémem

z hlediska zavislosti.

Akutni G¢inky alkoholu

Alkohol je ndvykova latka s tlumivymi G¢inky na centralni nervovy systém, ktera ale ptisobi
komplexné¢ v podstat¢ na vSechny organové soustavy. Akutni intoxikace alkoholem,
tj. opilost, byva obvykle rozdélena podle intenzity na tFi stadia (lehka, stiedni, tézka), ktera

se projevuji riizné v chovéni, mysleni a prozivani konzumenta.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

Ucitel neni specialista na feSeni problémt se zavislosti a také nenese odpovédnost za feSeni
problémt, které piesahuji jeho kompetence a poslani. V podminkéach zakladni Skoly neni
velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozné zasadni intervenci od
ucitele ocekavat. Nicméné€ je mozné rozpoznat problém, v takovém piipad¢ je nutné jednat

s rodic€i, Skolnim psychologem nebo poradnou.

Jestlize si zak nebo student prinesl do Skoly alkohol a jde o poruseni skolniho fadu, skola ma
postupovat podle § 31 zakona &. 561/2004 Sb. (skolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat

osobni véci.

V ptipad¢ nezletilého Zaka spolupracujeme s rodici (zakonnymi zastupci ditéte). Je vhodné
zjistit, od koho zak alkohol ziskal. Pokud zak uvede, ze alkohol zakoupil v obchod¢, je namisté
vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochézi k prodeji alkoholu détem. Pokud
pedagogicky pracovnik zjisti, ze zdk ma u sebe alkohol, mize jej vyzvat, aby se ho zbavil

nebo jej odlozil, zaroven je moZzné uplatnit sankce podle Skolniho (vnitiniho fadu).

V piipadé, ze zak uvede, ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodici
ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu dostalo, musi byt
pfijata nalezita opatfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipadé, ze se
situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) k provedeni Setfeni v rodiné. Jestlize se jedna o opakované nespolupracujici rodice,
je namisté fedit nastalou situaci p¥imo s Policii CR. Lze podat oznameni, aby policie

posoudila, zda nedochazi k pachéni trestné ¢innosti v rodin¢ Zaka nebo studenta.

Pokud zak nebo student ve Skole poZil alkohol, okamzit¢ mu v dalsi jeho konzumaci

zabranime. V pfipad¢ potieby je poskytnuta piedlékaiskd prvni pomoc pro intoxikaci
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alkoholem, pti ohrozeni Zivota nebo zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zdchranna sluzba
na tisiové lince 155. Pokud je nezletily Zak ve stavu vylucujicim dalsi vzdélavani, musime
vyrozumét zakonného zastupce, aby si dité priSel vyzvednout. Se zdkonnym zéastupcem je
nutné také néasledné fesit, kde dit¢ alkohol ziskalo a pro¢ ho konzumuje ve skole. Konzumaci
alkoholu ve skole je na misté fesit podle Skolniho fadu, se zakonnymi zastupci, opakované
poruSeni hlasime OSPOD a Policii CR. V takovém piipadé 1ze doporuéit postup, kdy si
zakonny zastupce odvede Zika a nasledné vyucujici hodiny nejsou Zakovi omluveny.
Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti zaklada podezieni ze spachani trestného
¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zdkoniku, pokud je zjiSténo, kdo alkohol
podal nebo prodal (viz vyse).

Jestlize zak nebo student nabizi ve Skole alkohol ostatnim Zakiim, dopousti se pfestupku,
viz vyse. Pokud by zak podal alkohol jinému zakovi ve vétsSim mnozstvi, opakované, nebo i v
mensim mnozstvi, avSak velkému poctu déti souCasné (ve vétsi mife), mize to zakladat
podezieni ze spachani trestného ¢inu podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho
zakoniku. V takovém piipadé vSak neexistuje povinnost takové jednani piekazit, ani
oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku. PF¥i zjiSténi této skutecnosti je namisté
piivolat Policii CR k prosetieni udalosti a u nezletilého Zaka vyrozumét zikonné
zastupce. V pripadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi ditéte, je nutné zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD, nebot’ se jedna o dité pozivajici
alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni

ochran¢ déti), a to podléhé oznamovaci povinnosti.

V ptipadech, kdy se jedna o osobu mladsi 18 let, postup Skoly se fidi zpravidla pouze
Skolskym zékonem: i) pfineseni alkoholu do Skolského zafizeni, ii) pfineseni alkoholu
Z domova, ii1) poziti alkoholu ve Skolském zatizeni. V ptipadé€ nabizeni alkoholu ve Skolském
prostiedi se miize jednat o podezieni z prestupku (ptipadné, pti splnéni dalSich, piisnéjSich
podminek i 0 podezieni ze spachani trestného ¢inu), a v takovém piipadé ma skolské zatizeni

moznost uvédomit o této skuteénosti Policii CR.

9.14 Navykové latky

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné pusobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zptisobuji doasné zmény ve vnimani, nalad¢,
védomi a chovani.

Uzivani navykovych latek (NL) u dospivajicich je doprovazeno signaly, jeZ nas mohou vcas

varovat:
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e Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hlu¢ny a otravny jedinec.
Zména muze byt postupna a zjevna pouze pii reflexi. Mlize to byt samoziejmé 1

naopak.

e Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez diivodu, s vybuchy
vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udéalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi
ptislusniky a ptateli.

e Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé — zmény hmotnosti, spanku a celkového
zdravi mohou byt nahlé nebo postupné. Mohou zahrnovat setelou fe¢, pomalost,
zietelné roz$ifené zornice, nadmérné mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost

v péci o sebe, zmeény ve stravovacich navycich nebo spankovém rezimu.

e Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té

doby pilny), zaSkolactvi, zmeSkané hodiny, ztradta zajmu o oblibené aktivity.

e ZvySena utajena komunikace s ostatnimi — Casto se to projevuje jako tajné telefonni

hovory; n€které z nich mohou byt ov§em pouze typickym chovanim dospivajicich.

e ZvySena spotieba penéz — ndkup 1€kl nebo nadvykovych latek je finanéné naro¢ny,
coz zvySuje potiebu pencz. Penize vSak nejsou jedinou sménnou komoditou mezi
mladymi lidmi; mohou to byt i osobni piedméty, obleceni nebo elektronika. Vyménou

za finance nebo navykové latky mohou byt rovnéz poskytovany sexudlni sluzby.

Konzumace navykové latky ve Skole

Zde je nutné si uvédomit, Ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové latky, ale

rovnéz na alkohol a v omezené mife 1 na tabak.

(1) Pokud je zék pftistizen pti konzumaci navykové latky v prostorach skoly, Skolského
zafizeni, béhem S§kolniho vyucovani nebo v rdmci akci potfaddanych Skolou, je nutné mu

neprodlené zabranit v pokra¢ovani v konzumaci.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby. K tomuto tcelu
poslouzi obdlka — zdk vlozi navykovou latku za pritomnosti svédka do obalky.
Pedagogicky pracovnik obalku zalepi, zajisti ji svym podpisem pies pielep a podpisy
sveédka i zdka, ¢imz je zajiSténa objektivita ukonu. Podle zdravotniho stavu zéka ptipadné
thned informuje zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pokud neni nutné volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu, sepiSe struény zaznam o udalosti véetné vyjadieni zaka za pfitomnosti
svédka a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento zaznam pfeda Skolnimu metodikovi

prevence k zatazeni do agendy.
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(3) Pokud je zak pod vlivem navykové latky do t€ miry, ze je ohrozeno jeho zdravi nebo
zivot, Skola poskytne nezbytnou predlékatrskou prvni pomoc a kontaktuje zdravotnickou

zéachrannou sluzbu i Policii CR, pokud jiz nebyly kontaktovany diive.

(4) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik vyrozumi zakonné zastupce
zaka.

(5) Vzhledem k tomu, Ze po poziti navykové latky neni zak zptsobily k pobytu ve Skole
ani k ucasti na vzdélavacim procesu, je nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci. Pokud
si zaka zédkonni zastupci nemohou ptevzit, mize jej na zaklad¢ jejich souhlasu ptevzit
osoba blizka. Pokud se zakonné zastupce nepodaii kontaktovat nebo odmitnou pro zéka

pfijet, je nutné pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Skola informuje zdkonného zastupce o skutenosti, Ze nezletily zak konzumoval
navykovou latku ve skole, i v pfipade, ze je zak schopen vyuky a respektuje pokyny
pracovnika Skoly. Zakonny zastupce ma pravo se k této skuteCnosti a postupu Skoly
pisemn¢ vyjadfit.

(7) Soucasné skola splni oznamovaci povinnost organu socialné-pravni ochrany ditéte
podle podminek stanovenych v § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich predpist. PiislusSnym oznamovacim mistem je odbor obce

s roz§ifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zistupctim zakladni

informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni této situace.

(9) Z konzumace navykové latky ve Skole je nutné vyvodit opatieni stanovend Skolnim
radem. Je vSak tfeba rozliSovat mezi distributorem a uzivatelem. UZivatel piedstavuje
riziko pfedevsim sob¢ a v zavislosti na typu uzité navykové latky mize byt nebezpecny
I okoli. Z pravniho hlediska se v8ak uzivani zpravidla povazuje za pfestupek, na ktery se
nevztahuje oznamovaci povinnost. Distributor se vSak vzdy dopousti jednéni, které ma

znaky trestného €inu, a v tomto piipad€ je oznamovaci povinnost stanovena.

(10) Prokazané navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je rovnéz povazovano
za velmi rizikové a mize napliiovat podezieni z trestného ¢inu. Na tento pfipad se vSak
nevztahuje oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.

(11) Zékon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpist, upravuje problematiku testovani pii divodném podezieni

na ovlivnéni navykovou latkou. Je vSak nutné si uvédomit, Ze testovani déti a studentl
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pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné. Pedagogicky pracovnik by musel byt
timto zakonem uveden jako opravnény subjekt, ktery miize provést nebo vyzadat
orientacni vySetfeni, coz neni. Opravnéni k takovému testovani maji pouze specifické
subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — piislusnici Policie Ceské republiky,
Vojenské policie, zaméstnanci Vézenské sluzby, straznici obecni policie nebo osoby

povérené kontrolou podle jiného pravniho predpisu.

Distribuce navykovych latek ve $kole

Distribuce navykovych je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani splitujici

znaky trestného ¢inu. Mnozstvi, které zdk distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma

pracovnik $koly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci téchto latek, musi $kola

0 této skuteénosti vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna

0 podezieni ze spachani trestného Cinu a dle trestniho zakoniku je zde povinnost takové
jednani ptekazit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik nemiize takovou latku vyhodit

nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

Piechovavani navykové latky ve Skole

Ptechovavani navykové latky je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnoZstvi latky, které
usebe zak v danou chvili ma, je toto protipravni jednéni blize kfalifikovano bud’ jako
prestupek, v pfipadé mnozstvi vétsiho neZ malého jako trestny €in (provinéni v pripadé
nezletilého Zaka). Toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoven

Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zakona se jedna a zda se zak dopustil
ptestupku, nebo trestného €inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni organ. V piipadé
podezieni, ze zdk u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo piedat

zékonnym zastupctim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi S§kola také zikonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany

déti v obci s rozsifenou piisobnosti.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly nyvykovou latku, postupuji

zplisobem popsanym niZze.
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Nalez navykové latky ve Skole

A) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji

za NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepresypaji, necichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly a Policii CR. Zaji§téni latky provadi policie,
pokud nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nésledné o nélezu

zpracuje pisemny zadznam.

(3) V piipadé casové prekazky na strané policie se z praktickych divodiu doporucuje, aby
byla latka za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZzena do obalky s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic. Na obalku je nutné napsat datum, ¢as a misto nalezu,
obalku zalepit, opattit razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika, a poté ji

ulozit do §kolniho trezoru. Zajisténa latka by méla byt nasledné predana Policii CR.

B) V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povaZuji

za NL, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

(3) O nalezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
obsahujici datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze zadk zdpis odmitne podepsat,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen

teditel Skoly nebo jeho zastupce.

(4) V pripadg¢, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem piivolanému Iékari, ktery se dostavi v ptipad¢, ze to vyZaduje
zdravotni stav zaka. Muze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni jejich akutni u€inek. Dal$i postup nutny k identifikaci latky poté
zajisti Policie CR.

C) V piipadé, kdy maji pracovnici $koly divodné podezieni, Ze néktery ze Zaki ma NL

u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. Mlize se jednat o podezieni ze

spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé nezletilych osob, nebo piestupku,
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a proto feseni této situace spadd do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci

povinnost, ale pouze Policie CR miize provést prohlidku Zaka a po piisluinych expertizach

nechat NL znicit v souladu s pravnimi predpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji sni dal§i postup

a informuji zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

(3) Zéka je nutné do pifjezdu policie drZet v izolaci od ostatnich zakd, ale zasadn& pod

dohledem. U Zéka v zddném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho

veéci.

Internetové portaly:

Prevence-info (http://www.prevence-info.cz): web zaméfeny na prevenci rizikového
chovani, zejména v oblasti drog a zavislosti, s materidly pro odborniky i vetejnost.
Drogy-info (http://www.drogy-info.cz/): Narodni webovy portal poskytujici aktualni
informace o drogach, prevenci, 1é¢bé a drogové politice v CR.

Adiktologie (http://www.adiktologie.cz): Stranka odborného centra pro adiktologii,
zamé&fena na vyzkum, prevenci a 1écbu zavislosti.

EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention_en): Evropsky portal o prevenci
zéavislosti s aktualnimi daty, trendy a pfistupy v rdmci EU.

NIDA - National Institute on Drug Abuse (https://www.drugabuse.gov/related-
topics/prevention): Americky portal poskytujici informace o prevenci zavislosti,
vyzkumu a vzdélavacich materialech.

NUV — Narodni ustav pro vzdélavani (http://www.nuv.cz/t/pprch): Stranka
zameiena na podporu prevence rizikového chovani ve skolach.

Narodni protidrogova centrala Policie CR (http://www.policie.cz/narodni-
protidrogova-centrala-skpv.aspx): Oficialni stranka Policie CR s informacemi

0 protidrogovych aktivitach a opatfenich.

Aktualni problematika — odkazy

Psychicka krize a duSevni onemocnéni Zaka (https://www.msmt.cz/file/59682),
Drogy ve formé cukrovinek, (https://www.vitalia.cz/clanky/drogy-ve-forme-
cukrovinek),

Metodické doporudeni pro $koly a $kolska zafizeni: Skola a ne§tésti — Jsme

pripraveni! (https://edu.cz).
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10 Krizovy plan Skoly

Vsem osobam je v prostorach Skoly zak4dzano uZzivat navykové latky - alkohol, tabdk, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho

ovladaci ¢i rozpoznévaci schopnosti nebo socialni chovani.

Dne 31. kvétna 2017 nabyl acinnosti zakon €. 65/2017 Sb., (tzv. protikuracky zakon)
0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky névykovych latek, z n€hoz je patrny silny

protikuiacky trend ve spolecnosti.

Pedagogové byli se znénim zékona a jeho vysvétlenim prokazatelné seznameni pied jeho
ucinnosti.

Ve skolskych zatizenich plati zdkaz prodeje 1 uzivani tabdkovych vyrobki, kufackych
pomiucek, bylinnych vyrobkli urenych ke koutfeni a elektronickych cigaret. Na zdkaz

upozoriiuji na viditelnych mistech grafické znacky.

Zakazuje se prodej a vyroba potravinaiskych vyrobku a hrac¢ek napodobujicich tvar a vzhled

tabakovych vyrobkl nebo kutackych pomucek.

Tabakové vyrobky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovéani i na vSech akcich Skolou pofadanych plati zakaz

koufeni. Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je tento zékaz vyznacen grafickou znackou.

1. Pii pfistizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

3. Tiidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam
(datum, misto, €as, jméno + podpis zéka), v ptipad€, ze zdk odmitne, uvede tuto
skutecnost do zéapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své
agendy. Vyrozumi vedeni Skoly

4. Tiidni ucitel informuje zakonného zastupce.

5. Pfti opakovani tohoto jednani vyrozumi Skola orgén socialné-pravni ochrany déti (dale
jen OSPOD) obecniho ttfadu obce s rozsifenou plisobnosti.

6. Vychovna opatieni ve spojitosti s koufenim budou feSena individudlné dle hloubky
poruseni Skolniho tadu, popf. poctu opakovani téchto poruseni. Pokud zak bude
opakované koufit v prostorach Skoly, mize byt klasifikovan druhym stupném

Z chovani — jedna se o zdvazné opakované poruseni Skolniho fadu.
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Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potfadanych plati zékaz

konzumace alkoholu.

1
2
3.
4

10.

11.

P1i piistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci

V piipadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zdkonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu.
Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v ptipad¢, Zze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu.
Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

V piipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zakonného
zastupce, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve Skole.

V ptipad¢ nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokynt. MiiZze vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, 1 kdyz je Zak schopen vyuky.
Pti opakovani, splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika.

Vychovna opatieni spojend s pozivanim alkoholu budou feSena individudlné dle
hloubky poruseni skolniho fadu, popt. poctu opakovani téchto poruSeni. Pokud zak
bude opakované pozivat alkohol v prostorach Skoly nebo se piivede alkoholem do
stavu, kdy je nutné vyhledat lékarskou pomoc, bude klasifikovan druhym stupném

Z chovani — jedna se o zdvazné poruseni Skolniho fadu.

Nalez alkoholu ve Skole

1.

Pti nalezu alkoholu v prostorach Skoly neni povoleno provadét Zadné testy k urceni
jeho chemického slozeni. Nalez je nutné oznamit vedeni Skoly, alkohol ulozit u vedeni
jako dikazni materidl a sepsat struény zdznam, ktery vyhotovi tfidni ucitel, metodik
prevence nebo jiny povéteny pracovnik Skoly. Tento zaznam se nasledné zalozi do
agendy metodika prevence.

Pti zadrzeni alkoholu u zdka nesmi byt alkohol podrobovan zadnym testim k urceni
jeho chemického slozeni. O nélezu je nutné informovat vedeni Skoly, alkohol ulozit u
vedeni jako diikazni material a za pfitomnosti metodika prevence nebo jiného

pedagoga sepsat stru¢ny zaznam obsahujici datum, misto, Cas, jméno zaka a jeho
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podpis. Pokud Zak podpis odmitne, tato skutenost se uvede do zapisu, ktery se
nasledné zalozi do agendy metodika prevence. Zakonny zastupce zaka musi byt o
situaci vyrozumén, a v piipadé opakovani se podadva ozndmeni na OSPOD. Pokud
existuje podezieni, ze alkohol obsahuje jiné pfimési, musi byt tekutina predana

pfivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, béhem vyu€ovani a na vSech Skolou potfadanych akcich je ptisné zakazana

vyroba, distribuce, prechovavani, §itfeni i propagace omamnych a psychotropnich latek (OPL).

Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod jejich vlivem.

Konzumace OPL ve Skole je povazovéana za zdvazné poruSeni Skolniho fadu. Konzument

predstavuje riziko pfedevsim pro sebe, zatimco distributor ohrozuje vSechny okolo.

1
2
3.
4

10.

11.

Pii piistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci

Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal§i konzumaci

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce zédka a dohodne se na dal§im postupu.
Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis Zéka), v ptipad¢, Ze Zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu.
Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

V ptipadé€, Ze zdk neni schopny pokraCovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptisobily k pobytu
ve Skole

V piipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho
pokynt a vyzada si pomoc.

Zékonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL, i kdyz je zék schopen vyuky.
Soucasné splni $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace, doporuci rodi¢tim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé.
Vysvétli rodicim nutnost 1éCby a dulezitost motivace.

Vychovnd opatfeni spojend s uzitim omamnych a psychotropnich latek budou feSena
individudlné¢ dle hloubky poruSeni Skolniho tadu, popi. poctu opakovani téchto
poruseni. Pokud zak bude opakované tyto latky uzivat v prostorach Skoly nebo se
piivede jimi do stavu, kdy je nutné vyhledat Iékafskou pomoc, bude klasifikovan

druhym stupném z chovani — jedna se o zavazné poruseni Skolniho fadu.
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Nalez OPL ve $kole

1. Nalez latky v prostorach Skoly: Pokud je v prostorach skoly nalezena neznama latka,
nesmi byt podrobovéana zadnému testu k urceni jeji chemické struktury. Nalez je nutné
ihned oznamit vedeni Skoly. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika se latka vlozi do
obalky, na kterou se zapiSe datum, ¢as a misto nalezu. Obalka se pielepi, orazitkuje,
podepise a ulozi do trezoru. O nélezu je tieba neprodlené informovat Policii CR.

2. Nalez latky u Zaka: Pti zadrzeni nezndmé latky u zdka nesmi byt provadén Zadny test
k urceni jeji chemické struktury. Nalez se okamzit¢ oznami vedeni Skoly. Za
pritomnosti feditele Skoly, jeho zastupce nebo metodika prevence se sepise strucny
zdznam obsahujici datum, misto, ¢as, jméno zdka a jeho podpis. Pokud zak podpis
odmitne, uvede se tato skutecnost do zépisu, ktery se nésledné zalozi do agendy
metodika prevence. V pfipad¢, Ze se latka nalezne u zaka, ktery se ji intoxikoval, musi
byt zajisténa latka ptedana piivolanému Iékafi.

3. Podezieni, Ze ZdAk ma u sebe OPL: Pokud vznikne podezieni, Ze ma zak u sebe
omamné nebo psychotropni latky, je nutné okamzité vyrozumét Policii CR
a konzultovat s ni dal$i postup. Soucasné je tteba informovat zdkonného zastupce
7aka. Zak musi byt izolovan a aZ do piijezdu Policie CR zlstat pod dohledem. V
zadném piipad¢ nelze provadét osobni prohlidku Zéka ani jeho véci.

4. Distribuce OPL ve 8kole: Sifeni nebo distribuce omamnych a psychotropnich latek
ve Skole je povazovédno za trestny Cin. V takovém pfipad¢ je nutné neprodlené
vyrozumét Policii CR a konzultovat s ni postup. O situaci je tfeba informovat

zakonného zastupce zéka a také OSPOD.
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11 Kontakty

o www.adiktologie.cz — Portal s kompletni nabidkou informaci v oblasti prevence.
e Wwww.bezpecne-online.cz — Informace o bezpecném chovani na internetu.

o www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna — Internetova poradna pro bezpe¢né
pouzivani online technologii.

e www.bezpecnyinternet.cz — Rady a tipy, jak bezpe¢né pouzivat internet.
o www.dokurte.cz — Stranky zaméfené na problematiku koufeni.

e www.drogy-info.cz — Informac¢ni portal o drogach, legislativé, poradnach,
kontaktech a literatute.

e www.drogy.net — Informace o drogach a jejich téincich.

o www.horkalinka.net — Krizova linka pro pomoc v obtiznych Zivotnich situacich.
e www.i-bezpecne.cz — Informace o bezpecném chovani na internetu.

e www.idealni.cz — Informace o mentalni bulimii a mentalni anorexii.

o www.jmskoly.cz — Sekce ,,Prevence* nabizi informace o preventivnich programech
pro Skoly.

o www.linkabezpeci.cz — Linka bezpeci pro déti a mladez.

e www.minimalizacesikany.cz — Projekt nadace O2 zaméfeny na prevenci Sikany
(garant PhDr. Michal Kolar).

e www.msmt.cz — Informace o legislativé, vzdélavani, grantech a certifikaci
preventivnich programt (sekce ,,Prevence®).

e www.nekurte.cz — Portal zaméteny na odvykani koufeni.
e www.odrogach.cz — Informace o drogach, kontakty, poradny a krizové scénare.
e Www.pomoc-online.cz — Pomoc a poradenstvi v online prostiedi.

e www.prevence-info.cz — Informace Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy o
prevenci.

e Www.sikana.cz — Obcanské sdruzeni proti Sikané, informace o Sikané ve Skole a v
zaméstnani.

e www.sikana.org — Aktualni informace, vzdé€lavaci materialy, ptibéhy a konference
na téma Sikany.

e Www.seznamsebezpecne.cz — Projekt zaméfeny na osvétu v oblasti bezpe¢nosti na
internetu.

« www.volny.cz/metodik — Ceska asociace §kolnich metodiki prevence.

e Wwww.zivot-bez-zavislosti.cz — Stranky nestatni neziskové organizace zaméfené na
prevenci zavislosti.
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Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zafizeni

Oblastni metodik prevence

Jméno: PhDr. Lenka Skécelova

Adresa: Okresni metodik prevence, Sladkova 45, 613 00 Brno
Telefon: 548 526 802, 603 885 663

Psychiatrické sluzby

Nazev: Centrum détskych odbornych zdravotnickych sluzeb Brno
Adresa: Zerotinovo namésti 4/6, 602 00 Brno

Telefon: 533 302 111

Policie Pohoftelice

Obvodni oddéleni Pohorelice

Adresa: Lodénicka 754, 691 23 Pohoftelice
Telefon: 974 626 780, 519 424 158
E-mail: bo.oop.pohorelice.sekret@pcr.cz
Kontakt na pfisluSnika:

Jméno: pprap. Petr Lehoczky

Telefon: 974 632 772

Justice

Nazev: Méstsky soud v Brné — infocentrum
Adresa: Polni 994/39, 608 01 Brno
Telefon: +420 5465 33333

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

E-mail: pppsladkova@volny.cz

Telefon: 548 526 802, 723 252 765

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Adresa: Hilleho 1842/5, Cerna Pole, 602 00 Brno
Telefon: (+420) 545 247 535

E-mail: info@podaneruce.cz

Web: www.podaneruce.cz
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Stir‘edisko vychovné péce Brno

Adresa: Veslarska 246, 637 00 Brno

Kontakty: Ambulance: 722 952 499, Vedouci SVP: 722 930 411,
Celodenni program: 770 131 654

OSPOD a kuratori pro mladez
Méstsky uiad Breclav

Vedouci: Mgr. Dagmar Gasnarkova

Telefon: 519 311 411

E-mail: dagmar.gasnarkova@breclav.org

Meéstsky uiad Pohotelice

Telefon: 519 301 354

E-mail: magda.konakova@pohorelice.cz

Dalsi kontakty: stursova@pohorelice.cz, hola@pohorelice.cz

Telefon: 519 301 355

Krajsky urad JMK — Odbor §kolstvi

Jméno: Mgr. Lenka MoZn4, protidrogovy koordinator
Adresa: Cejl 73, 601 82 Brno

Telefon: 541 658 310

E-mail: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

Policie Jihomoravského kraje

Kontakty: mjr. PhDr. Sonia Svobodova, vedouci odd€leni: 974 621 207, tiskjm@mvcr.cz
por. Mgr. Zdeiika Prochazkova, koordinator prevence: 974 622 458, prevencejm@mvcr.cz
nprap. Petra Hrazdirova, Inf. centrum policie: 974 624 026, icpjm@mvcr.cz

nprap. Milan Gruska, Inf. centrum policie: 974 624 025, icpyjm@mvcr.cz

Adresa: Pri¢ni 31, 602 00 Brno

Web: www.policie.cz

PPP Brno — mésto

Kontakt: PhDr. Lenka Skacelova

Adresa: HybeSova 15, pracovisté: Sladkova 45, 613 00 Brno

Telefon: 548 526 802

E-mail: skacelova@pppbrno.cz

Web: www.poradenskecentrum.cz
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Spondea — Krizové centrum
Krizova linka: 541 235 511
E-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Web: www.spondea.cz

Obcanské sdruzeni Anabell
Adresa: Milady Horakové 50, Brno
Telefon: 542 214 014

E-mail: posta@anabell.cz

Web: www.anabell.cz

Stiedisko vychovné péée HELP ME
Adresa: Boreticka 2, 629 00 Brno
Telefon: 544 216 178

E-mail: helpme@volny.cz

Web: www.svphelpme.cz

LUZANKY - Sti‘edisko volného ¢asu
Adresa: Lidicka 50, 658 12 Brno
Telefon: 549 524 101, 602 826 473
E-mail: luzanky@Iluzanky.cz

Web: www.luzanky.cz
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12 Evaluace PPS

e Ttidni ucitelé kazdy mésic odevzdavaji zpravu metodikovi prevence o situaci ve tfide.

e Aktivity a déni souvisejici s ¢innosti metodika prevence MP zapisuje do Deniku MP

e Po programech s odborniky z PPP vyhodnoti TU zjisténé vysledky, vyuZzije navody
k dalsi praci

e Shrnuti celoro¢ni ¢innosti do on-line dotazniku preventivnich aktivit.

e Préce na tfidnich hodinach.

e 1-2x ro¢né dotazniky tfid dle aktudlni potfeby.

e Pohovor se tfidami.

e Tridni schiizky — rozhovory s rodici, pfipominky, navrhy.

e Zastupci tfid davaji podnéty Skolnimu parlamentu, spolupracuji s VP.

e Spoluprace s psycholozkou skoly.

e VyuzZiti schranky divéry.

e RS pravideln& informuje §irdi vedeni §koly o dilezitych aktivitach, organizuje

pravidelné setkani Skolniho poradenského pracovisté véetné matetské Skoly.
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13 Zavér

PPS na $kolni rok 2024/25 vychazi z evaluaéniho dotazniku, ktery zjistoval klima tiid
a problematiku navykovych latek. Souéasti PPS je plan proti Sikané a podrobné&jsi krizovy
scénat, PPS je aktualizovan o nova doporu¢eni MSMT a je soudasti prevence $kolni
neuspésnosti zaki.

PPS doplituji dokumenty Krizovy plan §koly, Prevence a strategie feseni $kolni netsp&snosti
zéak a predchazeni rizikovému chovani.

Preventivni program pro rok 2024/2025 se ptizpisobuje aktualni situaci a potfebam zaka

Skoly.
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14 Ptilohy

14.1 Navody pro vyucujici ve stru¢né podobé

NAVYKOVE LATKY

1. NALEZENI ,,TOLEROVANE“ DROGY:

a) Ucitel zamezi dalsi konzumaci drogy, po odejmuti drogy zakovi zapiSe ¢as a jméno
7aka na sagek s drogou, pak prodiskutuje problém s zakem (t¥idni ugitel, SMP, VP,
reditel Skoly). Pfeda informaci tfidnimu uciteli.

b) T#idni uditel informuje zakonného zastupce (zve ho na vychovnou komisi do skoly).

¢) Tiidni uéitel, popt. SMP informuje ostatni kolegy, dale postupuje podle skolniho Fadu.

2. NALEZENI NEDOVOLENE DROGY:

a) Latka je zakovi odebrana za ptitomnosti dalsiho pedagoga.

b) Pedagog, ktery drogu nalezl, ji ulozi do obalky.

¢) Pedagog neprodlen& informuje $kolniho metodika prevence (SMP) a feditele §koly.

d) Pedagog zapiSe na obalku jméno zaka, datum, Cas, misto zajisténi, jméno osoby, ktera
latku odebrala, jméno svédka a sviij podpis (piipadné podpis SMP).

e) Obalku zalepi a pieda fediteli, ktery ji opatfi razitkem Skoly a ulozi do trezoru.

f) Reditel piivola Policii CR.

g) Reditel informuje zdkonného zastupce Zéka.

h) Reditel si necha podepsat potvrzeni o pievzeti latky Policii CR.

i) Reditel informuje ostatni ¢leny pedagogického sboru a postupuje podle §kolniho fadu.

3. NALEZENI ZAKA POD VLIVEM OMAMNYCH LATEK NEBO S ABSTINENCNIMI
PRIZNAKY

a) Dany pedagog odvede Zaka ze tfidy do jiné mistnosti.

b) Zajisti nad nim dohled do doby, nez si ho pievezmou rodice, popf. Iékaf.

c) Poté informuje metodika prevence.

d) Vola zakonnému zastupci, ptipadné¢ RZS.

1"t

UCITEL NESMI PROHLEDAVAT VECI ANI TESTOVAT ZAKA NA
PRITOMNOST DROGY!!!
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SETRENI POLICII

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Policista se prokaze tediteli skoly policejnim odznakem.
Pisemné je zaznamenano ¢islo policisty a jméno policisty, jméno zaka a datum. Pfi
pochybnostech ovéfit telefonicky na pracovisti policisty.

Reditel §koly se seznami s predmétem policejniho tikonu a s diivody, jez k nému

vedou.

4) Reditel zajisti dohled dospé&lé osoby po celou dobu sluzebniho tkonu, a to i kdyZ je

proveden ve Skole.

Vyrozuméni rodict provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socialné pravni ochrany mladeze), v ptipadé, ze tak neucinil, informuje rodice
reditel skoly — o zptisobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

Pti pfevazeni na stanici je zak po ukonceni procesu piedan zpét do Skoly nebo je

piedan zakonnému zastupci.

Pro dé€ti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

PACHANI TRESTNE CINNOSTI

1)

2)
3)

V ptipadg¢, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi
to fediteli Skoly.
Je proveden pisemny zapis.

Reditel celou zalezitost oznami Policii CR.

SIKANA a KYBERSIKANA

a)
b)

c)

d)

f)

9)

Ucitel, ktery ma podezieni na Sikanu, konfrontuje své pozorovani s dal$imi kolegy.
Co nejdiive oznami své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci a konzultuje
dalsi postup.

V piipad¢ kyberSikany pomiize s pomoci IT kolegy ob¢ti zajistit diikkazy a zamezi
utoc¢nikovi pfistup k telefonnimu ¢islu €i k jiné sluzbé.

Ucitel v ptipadé kybersikany zajisti pomoc odborného pracovnika (IT expert, PPP,
policie)

SMP a ttidni ugitel provedou rozhovor s informatory a ob&tmi zv1ast.

Spole¢né vytipuji vhodné svédky, vedou individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovor
s nimi, informace zapisuji a porovnavaji.

Ttidni ucitel zajisti ochranu obéti.
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h)
i)
)
K)
)

SMP a tfidni ugitel vedou individualni nebo konfrontaéni rozhovor s agresory.
SMP svolava vychovnou komisi.

SMP se spoji s rodici obéti a s rodi¢i agresori.

Vychovné komise vede rozhovor se vSemi rodici.

Ttidni ucitel dale pracuje se tfidou.

ZASKOLACTVI

1)

2)
3)

4)

5)
6)

Pokud se jedna o podezieni na zaSkolactvi, tfidni ucitel v§e nejprve dikladné vySetii
a najde piicinu zaskolactvi.

Ttidni ucitel navaze kontakt s rodi¢i a vysvétli situaci.

Tiidni wucitel se obrati na Skolni poradenské pracovist€ nebo na
pedagogicko-psychologickou poradnu a prodiskutuje problém.

Ttidni ucitel komunikuje s ditétem, spole¢n¢ hleda cesty k napraveé — vzdy shrnout, co
bylo v rozhovoru dohodnuto, nejlépe udélat zapis.

Ttidni ucitel se po dohod¢ s rodinou snazi zakovi pomoci k navratu do skoly.

Ttidni ucitel postupuje podle Skolniho fadu.

VANDALISMUS

1)
2)
3)
4)

5)

6)

UrCeny dozor na chodbéach a jinych mistech Skoly se co mozna nejvice snaZzi
eliminovat jev béhem prestavek a volnych hodin.

Zjisti — li ucitel vinika vandalismu, sezndmi s tim jeho rodice. Vinik nahradi imyslné
zpusobenou Skodu.

Ucitel dale postupuje podle skolniho tadu.

Skodu vétsiho rozsahu nahlasi uéitel fediteli $koly, ktery ji obratem nahlasi Policii CR.
U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo jeho rodinny zéstupce, je
zvolen tento zplisob napravy Skody.

O skod¢ dany ucitel provede pisemny zaznam, ze kterého budou vyplyvat vSechny

dulezité skutecnosti.
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14.2 Témata prevence podle zarazeni v RVP

CESKY JAZYK A LITERATURA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy

1. stuperi — 2. obdobi

74k

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamg.

2. stupen

CJL-9-1-03 rozpozniva manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky

postoj.

CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CJS-3-2-01 rozliduje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych p¥islusniki a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci K pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich

prednostem i1 nedostatkiim.

Ocekavané vvstupy — 2. obdobi
74k

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)
CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtivodni své nazory, piipusti svilj
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feSeni

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera

porusuji zékladni lidské prava nebo demokratické principy

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v b&znych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na ptikladu ukaze nemoznost

realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

75



CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi riizného charakteru, vyuziva bezpe&na mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani tcastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chové se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu neptijemna; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby

komunikace s operatory tisnovych linek

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

CJS-5-5-04 uplatiiuje Géelné zpasoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani

navykovych latek
CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych

zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeini

Moderni doba
Ocekavané vystupy

74k

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro svét; rozpozna

destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska

lidskych prav
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D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostiedi

VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vvstupy
74k

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

V0O-9-1-03 zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii svlij postoj k pusobeni

propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-07 uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nendsilnym zptsobem

V0O-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné

nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

V0O-9-1-09 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani

lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské nesnasenlivosti
Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

74k

vvvvvv

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.
V0O-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilt,

objasni vyznam vile pii dosahovani cilii a ptekondvani piekazek.

VO-9-2-03 rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,

kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a jednani.
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Clovék, Stit a pravo
Ocekavané vystupy

74k

VO-9-4-05 pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obc¢ana pfi zajiStovani obrany statu

V0O-9-4-07 provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich disledky, uvede ptiklady
n¢kterych smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni pteprava; koupé€, oprava ¢i

prondjem veéci

V0O-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich

porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obc¢ant, uvede ptiklady jejich

¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢ini
V0O-9-4-10 rozpozna protipravni jedndni, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy

74k

VO-9-5-06 uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplisobiim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pfi feeni krizi
nevojenského charakteru

CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. STUPEN

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

Z&k
CH-9-7-03 orientuje se v ptipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni

prostfedi a zdravi ¢loveka
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VYCHOVA KE ZDRAVI
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. STUPEN

Ocekavané vystupy

74k
VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti v komunité.

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi)

Z hlediska prospésnosti zdravi.

VZ-9-1-03 vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim

zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi.

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli.

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly

a obce.

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova

k opa¢nému pohlavi.

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zzivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani.

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢loveéka; uplatituje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci

a agresi.
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VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci 1 mimotradnych udalosti.

TELESNA VYCHOVA
1. STUPEN

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k
TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

24k
TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech

opacné pohlavi.
2. STUPEN

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

74k
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

24k

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky — cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu ptirody pfti sportu.
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji.

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici zrole hrace, rozhod¢iho,

divaka, organizatora.
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